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Universitätskurs Krisen‐ und Suizidprävention im Kinder‐ und Jugendbereich
 

Lehrplanänderung 
 
ALT                                                                                                                                             NEU 
Modul 

 
Titel  LV 

Typ
ECTS 
Punkte

PF/GWF ∑ 
KStd

  Modul 
 

Titel  LV 
Typ

ECTS 
Punkte

PF/GWF  ∑ 
KStd 

Modul A  Krisenfrüherkennung und 
Krisenprävention 

  1  PF  16    Modul A  Krisenfrüherkennung und 
Krisenprävention 

  1  PF  16 

A1  Einführung, Theorie der Krise  VU  0,25  PF  4    A1  Einführung, Theorie der Krise  VU  0,25  PF  4 
A2  Krise als Normalvariante & 

Krisenfrüherkennung 
VU  0,25  PF  4    A2  Krise als Normalvariante & 

Krisenfrüherkennung 
VU  0,25  PF  4 

A3  Krise und seelische Erkrankung ‐ 
Kinder‐ und Jugendpsychiatrie 

VU  0,25  PF  4    A3  Krise und seelische 
Erkrankung ‐ Kinder‐ und 
Jugendpsychiatrie 

VU  0,25  PF  4 

A4  Neue Entwicklungen in der 
Suizidprävention 

VU  0,25  PF  4    A4  Neue Entwicklungen in der 
Suizidprävention 

VU  0,25  PF  4 

Modul B   Suizidalität    1,50    24    Modul B   Suizidalität    1,50    22 

B1  Suizid und Suizidgefährdung  VU  0,25  PF  6    B1  Suizid und Suizidgefährdung  VU  0,25  PF  6 
B2  Suizidalität und neue Medien  VU  0,25  PF  2    B2  Suizidalität und neue Medien  VU  0,25  PF  2 

B3  Unterschiedliche therapeutische 
Konzepte unter besonderer 
Berücksichtigung der Suizidalität 

VU  0,25  PF  4    B3  Unterschiedliche 
therapeutische Konzepte 
unter besonderer 
Berücksichtigung der 
Suizidalität 

VU  0,25  PF  4 

B4  Männliche Jugendliche und 
Suizidalität 

VU  0,25  PF  4    B4  Männliche Jugendliche und 
Suizidalität 

VU  0,25  PF  4 

B5  Jugendkultur und Suizidalität   VU  0,5  PF  8    B5  Jugend zwischen Normalität 
und Problematik  

VU  0,25  PF  4 

              B6  Ethik & Suizidalität  VU  0,25  PF  2 



 

Modul C  Theoretische Grundlagen    0,75    12    Modul C  Theoretische Grundlagen    0,75    12 
C1  Kindliche und jugendliche 

Depression 
VU  0,25  PF  4    C1  Kindliche und jugendliche 

Depression 
VU  0,25  PF  4 

C2  Grundlagen der 
Psychotraumatologie 

VU  0,50  PF  8    C2  Grundlagen der 
Psychotraumatologie 

VU  0,50  PF  8 

Modul D  Psychosoziales Netzwerk    0,50    8    Modul D  Psychosoziales Netzwerk    0,50    10 
D1  Gesetzliche Grundlagen  VU  0,25  PF  4    D1  Gesetzliche Grundlagen  VU  0,25  PF  4 
D2  Kennenlernen des regionalen 

psychosozialen Netzwerks 
VU  0,25  PF  4    D2  Kennenlernen des regionalen 

psychosozialen Netzwerks 
VU  0,25  PF  6 

Modul E  Praxismodul zur Krisen‐ und 
Suizidprävention 

  1,25    20    Modul E  Praxismodul zur Krisen‐ und 
Suizidprävention 

  1,25    20 

E1  Fallarbeit I  UE  0,25  PF  4    E1  Fallarbeit I  UE  0,25  PF  4 
E2  Kommunikations‐ und 

Interventionstraining 
UE  0,50  PF  8    E2  Kommunikations‐ und 

Interventionstraining 
UE  0,50  PF  8 

E3  Fallarbeit II   UE  0,25  PF  4    E3  Fallarbeit II   UE  0,25  PF  4 
E4  Psychohygiene als 

Primärprävention 
VU  0,25  PF  4    E4  Psychohygiene als 

Primärprävention 
VU  0,25  PF  4 

Modul F  Abschlussarbeit und 
Präsentation    

5,00    8    Modul F  Abschlussarbeit und 
Präsentation    

5,00    8 

F1  Vorbereitung auf Abschlussarbeit  VU  0,25  PF  4    F1  Vorbereitung auf 
Abschlussarbeit 

VU  0,25  PF  4 

F2  Abschlusspräsentationen     0,25  PF  4    F2  Abschlusspräsentationen     0,25  PF  4 
F3  Abschlussarbeit     4,50  PF      F3  Abschlussarbeit     4,50  PF   
      10    88          10    88 



 
Universitätskurs Krisen‐ und Suizidprävention im Kinder‐ und Jugendbereich 

PF/ Modul‐/LV‐Bezeichnung  Modultitel/ Lehrveranstaltungstitel  Typ  ECTS 
GWF 

UE 

Modul A  Krisenfrüherkennung und Krisenprävention     1     16 

A1  Einführung, Theorie der Krise 
(Kennenlernen; Gruppenbildung; Abklären der Erwartungen; eigene 
Betroffenheiten reflektieren; Definition und allgemeine Charakteristika 
von psychosozialen  Krisen, Verlauf von akuten Krisen, Reflexion der 
eigenen Lebenskrisen) 

VU  0,25  PF  4 

A2  Krise als Normalvariante & Krisenfrüherkennung 
(Erkennen von nonverbalen Signalen, Kennenlernen von 
Interventionskonzepten für akute Krisensituationen, Richtlinien 
erstellen für den Ablauf einer Krisenintervention) 

VU  0,25  PF  4 

A3  Krise und seelische Erkrankung ‐ Kinder‐ und Jugendpsychiatrie 
(Psychiatrische Erkrankungen im kinder‐ und Jugendbereich, 
Abgrenzungen und Handlunsmöglichkeiten) 

VU  0,25  PF  4 

A4  Neue Entwicklungen in der Suizidprävention 
(Überblick über neue und evidenzbasierte Maßnahmen zur 
Suizidprävention, Kennenlernen von Interventionen, Behandlung und 
Programmen) 

VU  0,25  PF  4 

Modul B  Suizidalität     1,50     22 

B1  Suizid und Suizidgefährdung  
(Theoretische Konzepte der Suizidalität, Epidemiologie, Ablauf der 
suizidalen Krisen, Erkennen von Gefährdungspotentialen, Umgang mit 
suizidalen Personen) 

VU  0,25  PF  6 



B2  Suizidalität und neue Medien 
(Grundlagen zu Fragen von Medieneinflüssen auf Suizidhandlungen 
(Werther‐Effekt, Papageno‐Effekt), die Bedeutung der Neuen Medien ‐ 
aktueller Stand zu potentiell ungünstige Einflüssen, Hilfsangeboten und 
der geeignete Umgang mit den neuen Medien in der Suizidprävention) 

VU  0,25  PF  2 

B3  Unterschiedliche  therapeutische  Konzepte  unter  besonderer 
Berücksichtigung der Suizidalität 

VU  0,25  PF  4 

B4  Männliche Jugendliche und Suizidalität 
Basales Wissen zur geschlechtsspezifischen Sozialisation männlicher 
Jugendlicher aus soziologischer, pädagogischer und psychodynamischer 
Sicht. 

VU  0,25  PF  4 

B5  Jugend zwischen Normalität und Problematik 
Die LV gibt einen Überblick über aktuelle Befunde der Jugendforschung 
und thematisiert die Lebensphase Jugend im Spannungfeld von 
Normalität und Problematik 

VU  0,25  PF  4 

B6  Ethik & Suizidalität 
Ist der Mensch frei, über Leben und Tod zu entscheiden? Wer oder Was 
gibt uns Helfenden das Recht, das Leben höher zu bewerten als den 
intendierten Tod? In diesem Modul werden ethische und 
philosophische Fragestellungen von der Antike bis heute, die Bezug 
nehmen auf das Thema Suizidalität, vorgestellt und diskutiert. Die 
Studierenden erwerben ein basales Wissen ethischer Grundpositionen. 
Ziel ist das Reflektieren und Überdenken der eigenen 
handlungsleitenden Ansätze.  

VU  0,25  PF  2 

Modul C  Theoretische Grundlagen     0,75     12 



C1  Kindliche und  jugendliche Depression(Erkennen von Depressionen bei 
Kindern  und  Jugendlichen,  Sensibilisierung  für  die  Gefühlswelten  der 
Betroffenen, Entwickeln von Aufmerksamkeitsstrategien) 

VU  0,25  PF  4 

C2  Grundlagen der Psychotraumatologie 
(Einführung in die Grundlagen der Psychotraumatologie, Diagnostik von 
PTSD und traumaassoziierten Störungsbildern; Überblick über 
Traumafolgestörungen; Trauma und Bindung; Aufzeigen von 
Möglichkeiten der Traumabearbeitung und Traumaintegration; 
standardisierte Interventionen) 

VU  0,50  PF  8 

Modul D  Psychosoziales Netzwerk     0,50     10 
D1  Gesetzliche Grundlagen  

(Unterbringungsgesetz, gesetzliche Vorschriften für behandlung und 
Nichtbehandlung, gesetzliche Vorgaben zur Zwangseinweisung, Obsorge 
und Jugendwohlfahrtsrecht) 

VU  0,25  PF  4 

D2  Kennenlernen  des  regionalen  psychosozialen  Netzwerks 
Theoretischer Überblick, Kontaktaufnahme mit Institutionen, Vorstellen 
von WEIL und der Telefonseelsorge (Erstkontakt und Beziehungsaufbau, 
telefonische Krisenintervention) 

VU  0,25  PF  6 

Modul E  Praxismodul zur Krisen‐ und Suizidprävention     1,25     20 
E1  Fallarbeit  I 

(Reflexion des persönlichen Zugangs, Fallsupervision) 
UE  0,25  PF  4 

E2  Kommunikations‐ und Interventionstraining 
(Praxisworkshop zu den Themen Kontaktaufnahme und 
Beziehungsaufbau, Umgang mit Widerständen) 

UE  0,50  PF  8 

E3  Fallarbeit II   UE  0,25  PF  4 



E4  Psychohygiene als Primärprävention 
(Stärkung der Ressourcen und Aufbau von Schutzfaktoren, Lösung von 
Problemen und Konflikten, Methoden zum Umgang mit stressigen 
Situationen 

VU  0,25  PF  4 

Modul F  Abschlussarbeit und Präsentation     5,00     8 
F1  Vorbereitung auf Abschlussarbeit 

(Themenauswahl und Grundlagen zum Verfassen einer 
wissenschaftlichen Arbeit) 

VU  0,25  PF  4 

F2  Abschlusspräsentationen     0,25  PF  4 
F3  Abschlussarbeit     4,50  PF    
           
      10,00    88 

 


