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Curriculum des
UNIVERSITATSLEHRGANGS
PSYCHOTHERAPEUTISCHES PROPADEUTIKUM
an der Karl-Franzens-Universitat Graz

und der Medizinischen Universitat Graz

Der Senat hat in seiner 8. Sitzung am 25. Mai 2i@ Beschliisse der Curricula-Kommission
Universitatslehrgange vom 9.5.2011 und 18.5.201Inléufbeschluss) betreffend die
Anderung des Curriculums ULG PsychotherapeutisEémepadeutikum gemal § 25 Abs. 1 Z
16 UG genehmigt.

Das Curriculum wurde vollkommen neu gestaltet. Regelungen des alten Curriculums
werden aul3er Kraft gesetzt und durch die Regeludgemeuen Curriculums (88 1-7 samt
Anhang I: Modulbeschreibungen und Anhang II: Mustiedienablauf ersetzt.

Im Anhang wird das neue Curriculum verlautbart.

Abanderung der Verordnung uber die Einrichtung und das Curriculum des
UNIVERSITATSLEHRGANGS
PSYCHOTHERAPEUTISCHES PROPADEUTIKUM
an der Karl-Franzens-Universitat Graz

und der Medizinischen Universitat Graz

Das Curriculum des an der Karl-Franzens-Universitdooperation mit der Medizinischen
Universitat Graz eingerichteten UniversitatslehggmiPsychotherapeutisches Propadeutikum
(verlautbart im Mitteilungsblatt 13. Sondernummeiudienjahr 1991/92, Stick 18.a,
ausgegeben am 17.06.1992 und 15. Sondernummergiaid 2001/2002, ausgegeben am
19.12.2001) wird gemaR § 25 Abs. 1 Z 10 UG und 8Rightlinie des Senats Uber die
Einrichtung und die Curricula von Universitatslefingen mit Beschluss des Senates vom 25.
Mai 2011 wie folgt vervollstandigt und abgeandert.

Der Universitatslehrgang wird in Kooperation mitr diledizinischen Universitat Graz
durchgefuhrt. Zwischen den an der Durchfihrungidesuniversitaren Universitatslehrgangs
beteiligten Universitaten wurde eine Kooperatiomswdarung qua Zustimmungserklarung
abgeschlossen. Die Verwaltung des interuniversitdJeiversitatslehrgangs erfolgt an der
Karl-Franzens-Universitat Graz bzw. durch die vbn beauftragte, in der Zustimmungs-
erklarung spezifizierte Einrichtung (UNI for LIFEe®inarveranstaltungsGmbH).



Die Rechtsgrundlagen des ULG PsychotherapeutiscRespadeutikum bilden das
Universitatsgesetz (UG), die Satzung der Karl-FeaszUniversitat Graz und das
Psychotherapiegesetz (PthG).
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8 1 Allgemeines

(1) Zulassungsvoraussetzungen

Der Universitatslehrgang Psychotherapeutischesdémgikum wendet sich an alle Personen,
die an einer Psychotherapieausbildung interessimitund die gesetzlichen Voraussetzungen
fur die Aufnahme gemal 8 8 Abs. 1 bzw. § 10 Ab&. 1-5 Psychotherapiegesetz (PthG,
BGBI. 361/1990) erfullen.

Aus péadagogisch-didaktischen Grinden wird die Ahzdér Teilnehmenden fur den
Universitatslehrgang beschrankt. Die maximale Béimerinnenanzahl pro Jahrgang betragt



25 Personen. Die maximale Teilnehmerinnenanzahlgrkiirztem Jahrgang gem. 8 2 Abs.2
lit.c betragt 15 Personen.

Wenn die festgelegte Hochstzahl der Teilnehmendbersahritten wird, erfolgt die
Aufnahme der Studierenden in den Universitatslelggaach dem Datum der positiv
beschiedenen Aufnahmeantrédge gem. 8 1 Abs.1 lit.c..

a)

b)

d)

Das psychotherapeutische Propadeutikum darf gem#&R 8bs. 1 Z. 1-5 PthG nur
absolvieren, wer:

= eigenberechtigt ist und entweder

» die Reifeprifung an einer allgemein- oder berufiiden hoéheren Schule
einschlief3lich der Anstalten der Lehrerinnen- unzigherinnenbildung oder

= die Studienberechtigungsprifung an einer Univdraibgelegt hat, oder

= eine Ausbildung im Krankenpflegefachdienst bzw. @nem medizinisch-
technischen Dienst abgeschlossen hat, oder

= den Vorbereitungslehrgang der Akademie fur Soziaidabsolviert hat, oder

= einen in Osterreich nostrifizierten, der Reifepngugleichwertigen Abschluss im
Ausland erworben hat (fur EU-Lander gelten nothbellaubigte Ubersetzungen
des Maturazeugnisses), oder

= auf Grund seiner/ihrer Eignung nach Einholung em@sprechenden Gutachtens
des Psychotherapiebeirates vom BundesministeriunGésundheit per Bescheid
zur Absolvierung des Psychotherapeutischen Prop#idens zugelassen wird.

Die Teilnehmer/innen haben die Zulassung zum Usit@slehrgang als

aulerordentliche Studierende zu beantragen (8 51 2& 22 iVm und § 70 Abs. 1

UG).

Auswabhlkriterien fur die Aufnahme in den Universsigahrgang sind

= der Nachweis aller gesetzlich geforderten Voraussefen,

» die Reihenfolge der positiv beschiedenen Aufnahinage einschliel3lich einer
Stellungnahme zur personlichen Motivation fir degydhotherapieausbildung,

= erfolgreiche Teilnahme an einem Aufnahmegespradhden wissenschaftlichen
Lehrgangsleitung oder einer von ihr damit betral®erson aus dem Lehrpersonal.

Die Anmeldung kann nur persdnlich vorgenommen werde

Die Lehrgangsleitung pruft die Eignung und die Hufig der Zulassungs-
voraussetzungen und erstattet einen Vorschlag (der Aufnahme in den
Universitatslehrgang. Die Zulassung erfolgt ger608JG durch das Rektorat.

(2) Gegenstand des Universitatslehrgangs

a)

Die Ausbildung zum/zur Psychotherapeuten/in istcdudas Psychotherapiegesetz
(PthG) geregelt und sieht zwei aufeinander folgerdesbildungsteile vor: Das
psychotherapeutische  Propadeutikum, ein  allgemeindeil, ist dem
psychotherapeutischen Fachspezifikum, dem besamdefeil, vorangestellt.
Insgesamt umfasst die Psychotherapieausbildungn eMimdestrahmen von 3215
Ausbildungsstunden. Im psychotherapeutischen Peajé&aim sind davon gem. 8 3
PthG mindestens 1315 Stunden, zusammengesetzt mdestens 765 Stunden
Theorie und einem praktischen Teil von mindesteb8 Stunden, zu absolvieren.
Diese Stundenangaben gem. PthG beriicksichtigeglitddidie Unterrichts- bzw.
Praktikumszeit (Prasenzzeiten) und lassen den ctdisden, wesentlich hoheren
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Arbeitsaufwand der Studierenden unbertcksichtigir Busatzlich zu den im PthG
vorgeschriebenen  Kontaktstunden zu  erbringende i&ewdwand  (flr
Prufungsvorbereitung, Praktikumsnachbereitung) &t.fur Studierende des Grazer
Universitatslehrgangs Psychotherapeutisches Prapkden durchschnittlich mit
1685 Stunden anzusetzen. Daraus ergibt sich bdmsit&wusbildungsstadium des
psychotherapeutischen Propadeutikums fir die aildeablen Kandidatinnen ein
Gesamtarbeitsaufwand von 3000 Stunden (120 ECT8eAnungspunkte).

b) Psychotherapie versteht sich als inter- und traaguindre Wissenschaft.
Dementsprechend  wird der Universitatslehrgang Ripemnapeutisches
Propadeutikum, als anerkannte Ausbildungseinrigiititn§ 4 Abs. 1 PthG, gemaR §
56 iVm § 25 Abs. 1 lit. 10 Universitatsgesetz (U@Xkultatsubergreifend und
interuniversitar an der Karl-Franzens-Universitatats und der Medizinischen
Universitat Graz eingerichtet.

c) Der Universitatslenrgang Psychotherapeutisches ddegikum nutzt als
interuniversitarer Trager der allgemeinen Grundadsbg fur Psychotherapeutinnen
die an den Grazer Universitaiten vorhandenen  Mdkgiten  zum
facheribergreifenden, aufRerordentlichen Studium uidddert zugleich qua
institutioneller Verankerung und Anrechnungsmoédteiten gem. 8 78 Abs. 1 und 7
UG synergetische Ruckwirkungen auf ordentliche f&tud

d) Der Universitatslehrgang Psychotherapeutischesd@egikum als allgemeiner Teil
der Psychotherapieausbildung auf universitarem dliveielt auf die systematisch
reflektierende Vermittlung psychotherapierelevantessenschaftlicher Grundlagen
und allgemeiner psychotherapeutischer Basiskompetendie fur die weitere
Ausbildung im Rahmen einer fachspezifischen Ausliniglals obligatorisch zu gelten
haben und die dartber hinaus im erweiterten bidpssazialen Feld gewinnbringend
einsetzbar sind.

e) Die Kategorie Geschlecht nimmt seit der Begrindmoglerner Psychotherapie durch
das Werk Sigmund Freuds eine zentrale Stellung én dheoriebildung der
Psychotherapie ein. Die Integration geschlechtsggezer Inhalte in das Curriculum
erfolgt im Wege einer modulibergreifenden Themettisig geschlechtsspezifischer
Aspekte und bildet einen Schwerpunkt des Univesdéhrgangs.

(3) Qualifikationsprofil und Kompetenzen

Mit dem erfolgreichen Besuch des psychotherapengiscPropadeutikums ist durch die
Auseinandersetzung mit den gem. 8§ 3 PthG vorgeseh#meoretischen und praktischen
Inhalten der Erwerb psychotherapeutischer Grundietemzen verbunden. Dadurch wird die
Ausbildung einer spezifischen psychotherapeutisdidentitat vorbereitet. Darliber hinaus
werden im Zuge des psychotherapeutischen Prop&dmgi Kenntnisse, Fahigkeiten und
Fertigkeiten vermittelt, die in unterschiedlicherbgits- und Berufsfeldern einsetzbar sind. Es
sind dies:

a) Solide Grundkenntnisse der Konzepte, Theorien uedkideisen der Psychotherapie
und ihrer Nachbardisziplinen (v.a. Medizin, Psycgi¢, Soziologie und Philosophie).

b) Vermdgen, zwischen Grundannahmen, Haltungen undllbdagen zu differenzieren
und deren wechselseitige Verwiesenheit im biopsyohialen Kontext zu erfassen.

I Per Bescheid des BMGSK vom 03.07.1992 (GZ 22.500/A614/92) anerkannte
propadeutische Ausbildungseinrichtung geman § 4 Albes Psychotherapiegesetzes,
BGBI.Nr. 361/1990.



c)

d)

f)
9)

h)

)

K)

Kenntnis von Konstanten, Abweichungen, Entwicklungglichkeiten, Motivations-

lagen und Beeinflussungsmoglichkeiten menschlicbenkens, Wahrnehmens und
Handelns und deren Bedeutung fur die Planung uncthdihrung psychosozialer
Interventionen im Allgemeinen und psychotherapehiés Interventionen im Besonderen.

Fahigkeit, das erworbene Wissen um internationahblielrte psychiatrische
Klassifikationssysteme, klinisch-psychologische dbiastik und storungsspezifische
Psychodynamiken im (sozial)psychiatrischen und lpegomatischen Kontext auf
allen Entwicklungs- und Altersstufen zur psychoatem und psychotherapeutischen
Diagnostik bzw. Interventionsplanung nutzen zu l@mnDazu gehort auch das
Wissen um die Unterschiedlichkeit dieser Zugdngd um mdogliche Wirkungen

psychotherapeutischer, psychologischer und mediktimer Kombinationstherapie.

Befahigung zu differenzierter Verarbeitung komplexeroblemlagen sowie zum
reflexiven Diskurs Uber erkenntnis- und wissendshiaéoretische Fragestellungen
und Paradigmen im Kontext psychotherapeutischesdhoing und Praxis.

Fahigkeit zur kritischen Rezeption und potentielletegration wissenschaftlicher
Texte in psychotherapeutisches Denken und Handeln.

Die Anwendung des theoretischen und methodischehwiasens zum Verstandnis
biopsychosozialer Problemlagen als Voraussetzundeien Losung.

Befahigung, das Wissen um Gemeinsamkeiten, Untexehsowie spezifische
Aufgaben und Grenzen der Professionen im biopsyahalen Arbeitsfeld zur
effektiven Planung, multiprofessionellen Kommuni&atund synergetisch-effizienten
Kooperation bei biopsychosozialen Interventionemaizen.

Die Fahigkeit, psychosoziale Prozesse in multimsiftnellen Arbeitsgruppen und
Organisationen analytisch zu erfassen und poteni&€ruppenkonflikten konstruktiv
Zu begegnen.

Erwerb generalisierbarer Schlisselkompetenzen: ddetthh des wissenschaftlichen
Arbeitens, Kommunikationstraining, eigenverantwohtts Arbeiten und Teamarbeit.

Entwicklung eines erhdhten MalRes an Selbstreflexind Personlichkeitsbildung;
insbesondere Selbstreflexion der eigenen, durch @eschlecht gepragten
Personlichkeit und deren Bedeutung fur die in Acldsgenommene Tatigkeit als
Psychotherapeut/in.

Die Fahigkeit zur Reflexion geschlechtsspezifischaterschiede in sozialen Rollen
und Lebensbedingungen und deren Einfluss auf Kmtddntstehung, Diagnostik,
Pravention, sowie auf Kommunikation, Interaktionduf®sychodynamik in der
psychotherapeutischen Behandlung.

(4) Bedarf und Relevanz des Universitatslehrgaagdié Wissenschaft und den Arbeitsmarkt

a)

b)

Mit der bestandigen Zunahme von Diagnosen psycbisétorungen und der
fortschreitenden Entwicklung der Psychotherapiesvisshaft besteht nach wie vor,
wenn nicht sogar (gesteigerter Bedarf an akademisgualifizierten
Psychotherapeutinnen.

Mit der erfolgreichen Absolvierung des psychotheragchen Propadeutikums ist
keine Berufsberechtigung oder Berufsbezeichnumguwelen. Allerdings ist mit dem
Abschluss ein solider Grundstock fir die weitere sBildung zum/zur
Psychotherapeuten/in oder auch zum/zur LebensSorilberater/in gelegt.

Darlber hinaus konnen die Absolventen/innen des chmtlierapeutischen
Propadeutikums in Kombination mit ihren Quellberufezw. —studien in relativ
breiten und heterogenen Berufs- und Tatigkeitsfel@gegngesetzt werden und stehen



damit in Konkurrenz zu Absolventinnen und Absoleentanderer Disziplinen. Die
Starke des psychotherapeutischen Propadeutikumstehbeeinerseits darin, eine
relativ breit angelegte wissenschaftliche Grundadigbg zu vermitteln, die die
Studierenden in die Lage versetzt, eine refleldjegrofRere Zusammenhange und
Interessen beachtende Perspektive einzunehmen igs# dh unterschiedlichen
Praxisfeldern zur Geltung zu bringen. Anderersgitd in der Ausbildung besonderer
Wert auf die Vermittlung berufsspezifischer Kernkmetenzen gelegt, die zum
Aufgabenbereich psychotherapeutisch gebildeteroRersgehdren.

§ 2 Allgemeine Bestimmungen

(1) Zuteilung von ECTS-Anrechnungspunkten

Allen von den Studierenden zu erbringenden Leisgsangerden ECTS-Anrechnungspunkte
zugeteilt. Mit diesen ECTS-Anrechnungspunkten estrelative Anteil des mit den einzelnen
Studienleistungen verbundenen Arbeitspensums ztintmesn, wobei das Arbeitspensum
eines Jahres 1500 Echtstunden zu betragen hat @sénd Arbeitspensum 60 ECTS-
Anrechnungspunkte zugeteilt werden (8 12 Abs. 1z8aysteil Studienrechtliche

Bestimmungen). Das Arbeitspensum umfasst den Salidetnanteil und die Kontaktstunden.
Die Kontaktstunde entspricht 45 Minuten.



(2) Dauer und Gliederung des Studiums

a) Der Universitatslehrgang erstreckt sich Uber viem8ster zuzuglich eines Abschluss-
prifungssemesters und erfordert einen durchsdbh#ti Arbeitsaufwand von 120

ECTS-Anrechnungspunkten.

b) Das psychotherapeutische Propadeutikum glieddrtggmal’ § 3 PthG in

= einen theoretischen Teil im Gesamtausmald von 7@&értithtsstunden mit einem
Arbeitsaufwand von insgesamt 93 ECTS-Anrechnundsdeuan

= einen facheinschlagigen praktischen Teil im Gesarfang von 550 Stunden mit
einem Arbeitsaufwand von insgesamt 23 ECTS-Anrecgspunkten und

» den Abschluss des Universitatslehrgangs durch dedaséen einer wissen-
schaftlichen Arbeit mit Anwendungsrelevanz und eliolgreiche Ablegung einer
kommissionellen Abschlussprifung mit einem Arbeifgs@and von insgesamt 4
ECTS-Anrechnungspunkten.

c) Aufgrund der homogenen Anrechnungssituation kamugreichender Nachfrage ein
verklrzter Jahrgang fur Psychologiestudierende walsolventinnen (KCP) oder
OAK-PSY-lII-Diplom-Absolventinnen (KC-PSY-III) getirt werden.

d) Der Universitatslehrgang ist modular strukturiérs. sind folgende Pflichtmodule zu
absolvieren:

Nr. Modulbezeichnung PF/GWF |[ECTS| KStd.
A.1l. |Problemgeschichte und Entwicklung PF 14 8
der psychotherapeutischen Schulen
A.2. |Personlichkeitstheorien PF 4 2
A.3. |Allgemeine Psychologie und Entwicklungspsyciyid PF 8 4
A.4. |Rehabilitation, Sonder- und Heilpadagogik PR 4 2
A.5. |Psychologische Diagnostik und Begutachtung PF 8 4
A.6. |Psychosoziale Interventionsformen PR ) 4
B.1. |Medizinische Terminologie PF 4 2
B.2. |Psychiatrie, Psychopathologie und Psychosamati PF 14 8
B.3. |Pharmakologie PF 6 3
B.4. |Erste Hilfe in der psychotherapeutischen Rraxi PF 1 1
C. Grundlagen der Forschungs- und Wissenschafteaigth PF 10 5
D. Ethik und Psychotherapie PF 4 2
E. Rahmenbedingungen fir die Ausibung der PF 11 6
Psychotherapie
F.1. Einzel- oder Gruppenselbsterfahrung (50 Stohd PF 2
F.2. Praktikum (480 Stunden) PF 20
einschlief3lich Praktikumsdokumentation
F.3. Praktikumssupervision (20 Stunden) Pk 1 1
Abschlussarbeit 2
Abschlussprifung 2
120 | 52,5

(3) Abschluss des Universitatslehrgangs und Beneiat
Der Abschluss des Universitatslehrgangs wird dwichAbschlusszeugnis beurkundet. Den
Absolventinnen und Absolventen des Universitidtglahgs wird die Bezeichnung
~<Akademisch geprifte/r Absolvent/in des Psychotpetdischen Propadeutikums* verliehen.



(4) Lehrveranstaltungstypen

Die vorgesehenen Lehrveranstaltungsarten sind nnstieienrechtlichen Bestimmungen der
Satzung der Karl-Franzens- Universitat Graz wigtfdefiniert:

a) Kurse (KS) sind Lehrveranstaltungen, in denen diedi®renden die Lehrinhalte
gemeinsam mit den Lehrenden erfahrungs- und anwgsduentiert bearbeiten.

b) Seminare (SE) dienen der wissenschaftlichen Disdnsd/on den Teilnehmenden
werden eigene Beitrdge geleistet. Seminare werdderiRegel durch eine schriftliche
Arbeit abgeschlossen.

c) Ubungen (UE) haben den praktisch-beruflichen ZiglenStudien zu entsprechen und
konkrete Aufgaben zu l6sen.

d) Vorlesungen (VO) sind Lehrveranstaltungen, bei detie Wissensvermittiung durch
Vortrag der Lehrenden erfolgt. Die Prufung findeeinem einzigen Prifungsakt statt,
der mundlich oder schriftlich stattfinden kann.

e) Vorlesungen verbunden mit Ubungen (VU): Bei diessind im unmittelbaren
Zusammenhang mit einer Lehrtatigkeit im Sinne ded #bs. 3 zif. 3 lit. a
Satzungsteil Studienrechtliche Bestimmungen, dektgich-beruflichen Zielen des
Universitatslehrgangs entsprechend, konkrete Awfgalund ihre LOsung zu
behandeln.

Bis auf lit.d gelten alle o.g. Lehrveranstaltungstly als Lehrveranstaltungen mit
immanentem Prufungscharakter.

(5) Beschrankungen der Platze in Lehrveranstaltunge

Aufgrund fachlich-didaktischer Erfordernisse kanie @vissenschaftliche Lehrgangsleitung
Teilnahmebeschrankungen fir Lehrveranstaltungertleégs), sofern durch zusatzlich
angebotenes Lehrangebot sichergestellt wird, ddles laehrgangsteilnehmerinnen das
Curriculum im vorgesehenen Zeitrahmen absolvierdmnkn. Dies betrifft folgende
Lehrveranstaltungen:

a) Kurse (KS) aus dem Modulbereich A.1.4. (Vertiefulagh: Verfahren der
Psychotherapie), max. Teilnehmerinnenzahl: 16.

b) Seminare (SE) aus dem Modulbereich E. (Ausgew&tdtemenbedingungen fir die
Ausiubung der Psychotherapie, WPF), max. Teilnelnmenrzahl: 30.

c) Ubungen (UE) aus dem Modul F.3. (Praktikumssupgm)s max.
Teilnehmerinnenzahl: 12.

Bei Lehrveranstaltungen mit beschrankter Teilnelhnmemnzahl erfolgt die Aufnahme nach
folgenden Kiriterien: Studierende mit mehr Vorlerggu im Sinne von absolvierten
Semesterstunden im Studium werden bevorzugt; balglr Kennzahl entscheidet das Los.

8§ 3 Lehr- und Lernformen

(1) Die Unterrichtssprache ist Deutsch.

(2) Der Universitatslehrgang wird studien- bzw. Uisbegleitend angeboten. Als Rahmen-
zeiten fur die Abhaltung von Lehrveranstaltungertege Abendtermine ab 17 Uhr und

Blockveranstaltungen am Wochenende (Fr ab 16 Uldr $& 9 bis 19 Uhr). Begriindete
Abweichungen sind den Lehrgangsteilnehmerinnen demwissenschaftlichen Lehrgangs-
leitung zeitgerecht mitzuteilen. Diese Ausnahmenrfatii jedoch keinesfalls Lehr-

veranstaltungen mit immanentem Prifungscharakteeffen und ein Gesamtausmal® von 4
Kontaktstunden (bezogen auf einen Jahrgang) nlodntsieigen.



(3) Da fur die Psychotherapie unmittelbare Begegnumd Prasenz wesentlich sind, werden
Uberwiegend Lehrveranstaltungstypen mit Anwesesbeipflichtung angeboten. Zudem sind
in mehreren Modulen Vorlesungen und eine Onlineldsung im Modul E. vorgesehen.

(4) Der wissenschaftlichen Lehrgangsleitung stehtfrei, zuséatzlich Lehrveranstaltungen,
Exkursionen bzw. Studienreisen, Workshops und a&ndessenschaftliche Veranstaltungen
als inhaltliche Vertiefung oder Ergdnzung anzulmieteei denen die Teilnahme allerdings
nicht verpflichtend ist.

§ 4 Aufbau und Gliederung des Universitatslehrgangs

(1) Module und Lehrveranstaltungen

Der Universitatslenrgang erstreckt sich Uber vierem8ster zuzuglich eines
Abschlussprifungssemesters und umfasst einen Adofivand von insgesamt 120 ECTS-
Anrechnungspunkten. Das Studium ist modular strig«t Die Lehrveranstaltungen sind im
Folgenden mit Gliederung, Titel, Typ, ECTS-Anrechgspunkten, Kontaktstunden (KStd.)
und der empfohlenen Monats-/Semesterzuordnung §Sgmannt. In den Spalten Pflichtfach
(PF) bzw. gebundenes Wahlfach (GWF) ist gekennmeigtob es sich um ein Pflicht- oder
ein gebundenes Wahlfach handelt. Aus den gebundéfaiifachern ist entsprechend der
Vorgaben auszuwahlen. Die Modulbeschreibungen firsigh in Anhang |.

Nr. Modul- bzw. LV-Titel LV-Typ |[ECTS| PF/GWF |KStd. | Semester
A.1l. |Problemgeschichte und Entwicklung 14 PF 8 1/2
der psychotherapeutischen Schulen
A.1.1. | Einfuhrung in psychotherapeutische Schulen VO 6 PF 4 1/2
Einfuhrung in psychotherapeutische Schulen | VO 3 F P| 2 1
Einfuhrung in psychotherapeutische Schulen II VO 3 PF 2 2
A.1.2. | Psychoanalytische Grundbegriffe SE 2 PF 1
Psychoanalytisches Seminar SE P PF 1
A.1.3. | Gruppendynamik SE 1 PF 0,5 1
Gruppendynamik SE 1 PF 0,5
A.1.4. | Vertiefungsfach: Verfahren der KS 5 GWF 2,5 1/2
Psychotherapie frei wahlbar aus:
A.1.4.1. Psychoanalytische Verfahren
A.1.4.2. Tiefenpsychologisch-
psychodynamische Verfahren
A.1.4.3. Humanistisch-existenzielle Verfahren
A.1.4.4. Systemische Verfahren
A.1.4.5. Kognitive und verhaltensorientierte
Verfahren
A.2. |Personlichkeitstheorien 4 PF 2 3
Personlichkeitstheorie im Kontext SE 4 PF 2 3
Psychotherapie
A.3. |Allgemeine Psychologie und 8 PF 4 4
Entwicklungspsychologie
A.3.1. | Allgemeine Psychologie mit VU 4 PF 2 4
Sozialpsychologie
Allgemeine Psychologie mit Sozialpsychologie VU 4 PF 2 4
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Nr. Modul- bzw. LV-Titel LV-Typ |[ECTS| PF/GWF |KStd. | Semester

A.3.2. | Entwicklungspsychologie SE 4 PF 2 4
Entwicklungspsychologie SE 4 PF 2 4

A.4. |Rehabilitation, Sonder- und Heilpéddagogik 4 PF 2 4
Rehabilitation, Sonder- und Heilpadagogik VU : PR 2 4

A.5. |Psychologische Diagnostik und 8 PF 4 3
Begutachtung

A.5.1. |Klinische Psychodiagnostik VU 4 PF 2 3
Klinische Psychodiagnostik VU 2,5 PF 1,3 3
Klinische Psychodiagnostik bei Kindern und| VU 15 PF 0,7 3
Jugendlichen

A.5.2. | Schulenspezifisch-psychotherapeutische SE 4 PF 2 3
Diagnostik
Schulenspezifische Diagnostik SHE 4 PH 2 3

A.6. |Psychosoziale Interventionsformen 5 PF 4 3
Psychosoziale Interventionsformen SE 5 PF 4 3

B.1. |Medizinische Terminologie 4 PF 2 1
Medizinische Terminologie fir SE 4 PF 2 1
Psychotherapeutinnen

B.2. |Psychiatrie, Psychopathologie und 14 PF 8 1/2
Psychosomatik

B.2.1. | Klinische Psychiatrie und Psychopathologige EBVO | 7 PF 4 1/2
Klinische Psychiatrie VO 3 PF 2 1
Schulenspezifische Psychopathologie SE 4 PF 2

B.2.2. | Psychosomatik VU 2 PF 1 2
Psychosomatik VU 2 PF 1 2

B.2.3. | Kinder- und Jugendpsychiatrie VO 3 PF 2 2
EinfUhrung in die Kinderpsychiatrie VO 3 PF 2 2

B.2.4. | Gerontopsychotherapie und —psychiatrie SE 2 PF 1 2
Gerontopsychotherapie und —psychiatrie SE 2 PF 1

B.3. |Pharmakologie 6 PF 3 1/2
Psychopharmakologie | VO 2 PF 1 1
Psychopharmakologie Il VU 4 PF 2 2

B.4. |Erste Hilfe in der psychotherapeutischen 1 PF 1 1
Praxis
Erste Hilfe in der psychotherapeutischen Praxi€JE 1 PF 1 1

C. Grundlagen der Forschungs- und 10 PF 5 3/4
Wissenschaftsmethodik
Allgemeine Erkenntnis- und SE 2 PF 1 3
Wissenschaftstheorie
Spezielle Erkenntnis- und Wissenschaftstheori&E 4 PF 2 4
Methoden empirischer Sozial- und VU 2 PF 1 3
Psychotherapieforschung
Statistik fir Psychotherapeutinnen VU 2 PH 1 4

D. Ethik und Psychotherapie 4 PF 2 4
Ethik und Psychotherapie SE 4 PF % 4

E. Rahmenbedingungen fir die Austbung der 11 PF 6 1/2
Psychotherapie
Berufskunde und —politik SE 1 PF 0,6 1
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Gesundheit und Gesellschaft

VO

PF

Forensische Aspekte der Psychiatrie

PE

Rechtliche Rahmenbedingungen der
Psychotherapie

SE

PF

Rechtliche Aspekte personlicher Beziehung

en

w
m

0,5

Psychotherapiegesetz und aktuelle Entwicki
der Psychotherapie in Osterreich und Europ

a

ungE

PF

0,5

Ausgewahlte Rahmenbedingungen flr die
Ausibung der Psychotherapie, frei wahlbar
a) Supervision und Organisation

b) Kultur- und migrationsspezifische
Psychotherapie

aus:

SE

GWF

0,5

F.1.

Praxis: Einzel- oder Gruppen-
selbsterfahrung (50 Stunden)

PF

1

F.2.

Praxis: Praktikum (480 Stunden)
einschlief3lich Praktikumsdokumentation

20

PF

1/2/3/4

F.3.

Praxis: Praktikumssupervision (20 Stunden)

UE

PF

15

3

Praktikumssupervision

UE

PF

(2) Voraussetzungen fur den Besuch von ModulenAerlanstaltungen

Als Voraussetzung fur den Besuch der Lehrveransigin aus den einzelnen Modulen gelten

die im Anhang I: Modulbeschreibungen enthalteneitelkien.

(3) Freie Wahlfacher

Zusatzliche Lehrveranstaltungen gem. 8 3 Abs. 4dererals freie Wahlfacher angeboten.

Diese inhaltlichen Vertiefungen und Ergénzen haljedoch keinen verpflichtenden

Charakter, da wahrend der gesamten Dauer des Witéatelehrgangs keine frei zu wéhlenden

Lehrveranstaltungen vorgeschrieben sind.

(4) Abschlussarbeit

a)

b)

d)

Von jeder/jedem Teilnehmerin ist eine Abschlussiarbe Form einer

wissenschatftlichen Arbeit mit Anwendungsrelevanz Amsmal3 von 2 ECTS-
Anrechnungspunkten, die in einem thematischen Zosawhang mit den in den
Modulen angebotenen Lehrveranstaltungen stehtedassen.

Diese Arbeit kann auch in Englisch abgefasst werdemn die Lehrgangsleitung
zustimmit.

Exemplarisch soll ein fir den jeweiligen Praxiskgpzbedeutsamer Aspekt
theoretisch abgehandelt werden. Ziel dieser Aibedler Nachweis der Fahigkeit,
theoretisches Wissen mit praktischen Erfahrungevierbindung bringen und auf
einer theoretischen Ebene diskutieren zu konnen.

Das Thema der Arbeit ist von der/dem Teilnehmedreuschlagen und unterliegt
dem Einverstandnis der Lehrgangsleitung. Zur Beimguder Arbeit kann eine
wissenschaftliche Betreuung durch die Lehrgangsigitin Anspruch genommen
werden.

Die Abschlussarbeit wird von der wissenschaftliclhemrgangsleitung beurteilt.
Bei Bedarf — insbesondere bei interdisziplindresahtung der Arbeit — kann die
wissenschaftliche Lehrgangsleitung eine/n Fachekpkinzuziehen.
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(5) Praxis und Auslandsstudien

a)

b)

d)

Fur das Praxismodul F. vorgeschriebene Praxiss#il@ verpflichtend und von den
Lehrgangsteilnehmerinnen eigenstandig zu orgaeisier Auf  Wunsch der

Lehrgangsteilnehmer/innen kommt der Lehrgangsosgdéion hierbei beratende und
unterstitzende Funktion zu.

Die Selbsterfahrung (mindestens 50 Stunden), dieFamm von Einzel- oder

Gruppensitzungen absolviert werden kann, soll dihidkeit zur Selbstreflexion

schulen; gleichzeitig lernt man psychotherapeuéiscMethodik — psycho-

therapeutisches Vorgehen — in der Anwendung kenndrzwar aus der Position der
Analysandinnen/Klientinnen. Eine Selbsterfahrungrkaur anerkannt werden, wenn
alle nachstehenden Punkte erfllt sind:

= Damit der Selbsterfahrungsaspekt gewahrleistet naiss die Selbsterfahrung
kontinuierlich (im Allgemeinen bei ein und derseilBemselben Psycho-
therapeutin/Psychotherapeuten), jedoch maximalziagi Psychotherapeutinnen
erfolgen.

» Selbsterfahrungsteile mit weniger als 15 Stundemka nicht anerkannt werden.

= Die Psychotherapeutinnen mussen in die Osterreichis?sychotherapeutinnen-
liste eingetragen sein und

= eine psychotherapeutische Methode anwenden, distierreich anerkannt ist.

» Die Selbsterfahrung darf nicht von einem Soziakleterungstrager oder einer
anderen o6ffentlichen Einrichtung des Sozial- odesdheitswesens bezuschusst
oder zur Ganze finanziell Gbernommen werden. Benerei allfalligen
Kostentibernahme durch eine dieser Einrichtunged saitens des Gesundheits-
ministeriums nicht von einer Selbsterfahrung sondéelmehr von einer Heil-
behandlung ausgegangen und gilt nicht als Ausbgdsichritt im Sinne des PthG.

Das Praktikum (mindestens 480 Stunden) im Umgarig\varhaltensgestorten” oder
leidenden Personen ist im Rahmen einer im psychasoz Feld bestehenden
Einrichtung des Gesundheits- oder Sozialwesensr uatehlicher Anleitung und

Aufsicht der/des Leiterin/Leiters dieser Einrichquader einer/eines Stellvertreterin/
Stellvertreters zu absolvieren. Neben der Leitungssndie Einrichtung noch zwei
weitere einschlagig fachlich qualifizierte Mitarteginnen beschéaftigen. Das
Praktikum ist von den Praktikantinnen eigenstamsdigriftlich zu dokumentieren. Die
Praktikumsdokumentation ist ein Hilfsmittel in déorbereitung auf die Praktikums-
supervision und bildet zugleich die Ausgangslagea flie Erstellung der

wissenschaftlichen Abschlussarbeit.

Unter Teilnahme an einer praktikumsbegleitenden eBagion (mindestens 20
Stunden) ist zu verstehen, dass die/der PraktikamtAhrend der Tatigkeit die
Gelegenheit erhalt, Erfahrungen und Erlebnisse siile aus der Arbeit ergeben, zu
reflektieren, zu verarbeiten und die eigenen Reakth kennenzulernen. Diese
Praktikumssupervision bezieht sich auf ein Praktikgem. lit. ¢ und wird unter der
Leitung einer/eines zur selbstandigen Austbung Rigychotherapie berechtigten
Psychotherapeutin/Psychotherapeuten absolviert.d Wiie Praktikumssupervision
nicht von eingetragenen Psychotherapeutinnen deféhg, kann sie nicht
angerechnet werden. Die Praktikumssupervision ish Wen Supervisandinnen
eigenstandig schriftlich vor- und nachzubereiten.

Alle Praxisteile sind mittels Originalbestatigungerachzuweisen. Es sind die
vorgefertigten Formulare des Universitatslehrgangserwenden.

Da die Anrechnungsmaoglichkeiten vom im Ausland &beden Ausbildungen bzw.
Studien auf die Psychotherapieausbildung durcivdirgaben des PthG begrenzt sind,
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kann ein Studienauslandsaufenthalt fur die Daudrdi@ Belange des Lehrgangs nicht
empfohlen werden.

8§ 5 Priifungsordnung

(1) Bei Lehrveranstaltungen ohne immanenten Pridcimgrakter (VO) findet die Prifung in

einem einzigen Prufungsakt statt, der mundlich edériftlich oder schriftlich und mtndlich

stattfinden kann. Alle Lehrveranstaltungen auf3errlddongen besitzen immanenten
Prufungscharakter (entsprechend 8 1 Abs. 3 Z 1 uBgsteil Studienrechtliche

Bestimmungen). Sie werden durch die Beurteilungkadeatinuierlichen Mitarbeit und weitere

Anforderungen, die zu Beginn der Lehrveranstaltdagh die Lehrveranstaltungsleiterin/den
Lehrveranstaltungsleiter bekannt gegeben werdegyesahlossen.

(2) Die Module A.1. bis E. bilden je ein Prifungdiadas auf der Grundlage der Leistungen
in den einzelnen Lehrveranstaltungen des jeweilldeduls beurteilt wird. Die Module A.1.
bis E. gelten als bestanden, wenn alle Lehrvertmstgen positiv abgeschlossen wurden.

(3) Alle Praxisteile (Modul F.1., F.2. und F.3.)ndi mittels Originalbestatigungen
nachzuweisen. Es sind die vorgefertigten Formudase Universitatslehrgangs zu verwenden.
Es kdonnen ausschlie3lich Praxisteile, die den Heitedes 8 4 Abs.5 entsprechen, anerkannt
werden.

(4) Die Leistungsbeurteilung der einzelnen Lehrustaltung obliegt deren LeiterIn. Dies gilt
sinngemal auch fur den gesonderten Besuch ein2dburle bzw. Lehrveranstaltungen. Der
Universitatslehrgang kann nur abgeschlossen werdegnn alle Module erfolgreich
absolviert worden sind. Die Beurteilung der Pruflagtungen richtet sich nach der in § 73
Abs. 1 und 3 UG bestimmten Notenskala.

(5) Der Studienerfolg ist mittels Einzelprifungermchzuweisen und besteht je nach
Erfordernis des jeweiligen Ausbildungsteiles gerdéaf Curriculum aus

a) schriftlichen oder mindlichen Prifungen,

b) Seminararbeiten,

c) Prasentationen,

d) begleitenden Leistungsfeststellungen,

e) Abschlussarbeit und kommissioneller Abschlussprgifun

(6) Bei schriftlichen und mundlichen Prifungen sidein Lehrgangsteilnehmerinnen drei
Prifungstermine anzubieten oder individuelle Prgftarmine zu vereinbaren.

(7) Voraussetzungen fur den Abschluss des Uniéssthrgangs sind der Nachweis der
positiv abgeschlossenen Lehrveranstaltungen (933=@irechnungspunkte) und des positiv
absolvierten Praxisteils (23 ECTS-Anrechnungspeinkgemand Curriculum, sowie die
positive Beurteilung der Abschlussarbeit (2 ECT&@echnungspunkte) und der
kommissionellen Abschlussprifung (2 ECTS-Anreclysmunkte).

a) Vor Zulassung zur muindlichen Abschlussprifung widhs Vorliegen der
Voraussetzungen gemald 8 10 Abs. 1 leg. cit. Pth@iesalie erfolgreiche
Absolvierung der theoretischen Ausbildung gemaRAb8. 1 leg. cit. PthG und der
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b)

d)

)

praktischen Ausbildung gemafd 8 3 Abs. 2 leg. aitGPdurch die wissenschaftliche
Leitung des Universitatslehrgangs gepruft.

Die Mitglieder des Prufungssenates sind entspretter24 und 8§ 32 Satzungsteil
Studienrechtliche Bestimmungen zu bestellen. Eiaesdh des Prifungssenates ist
zum Vorsitzenden/zur Vorsitzenden zu bestellen.

Die schriftliche Abschlussarbeit dient dem Prufisgggat als Ausgangspunkt fur das
Prufungsgespréach. In der Abschlussarbeit soll eXamph ein fur den jeweiligen
Praxisbezug bedeutsamer Aspekt theoretisch abgelhamerden. Ziel dieser Arbeit
ist der Nachweis der Fahigkeit, theoretisches Wisaé praktischen Erfahrungen in
Verbindung zu bringen und auf einer theoretischieane diskutieren zu kbénnen.

Prufungsstoff der Abschlussprifung sind samtlichehrgangsinhalte. Aus der
Abschlussarbeit ergeben sich erweiternde und Yenike Prifungsschwerpunkte. Es
wird besonderes Augenmerk auf fachliches Wissendiad-ahigkeit zu vernetztem,
biopsychosozialem Denken gelegt.

Der Priufungssenat stellt fest, ob die im Rahmen Aleschlussprufung erbrachte
Gesamtleistung als ,bestanden”, ,mit Auszeichnungsténden“ oder ,nicht
bestanden® zu bewerten ist. Die diesbeziigliche dBeidung hat einstimmig zu
erfolgen. Kann keine Einstimmigkeit erzielt werdest, eine Zusatzfrage zu stellen.
Kann danach immer noch keine einstimmige Entscimgiduerbei gefiihrt werden,
entscheidet die Stimme des/der Vorsitzenden.

Der Prufungssenat gibt nach der Priufung eine mcimelli Stellungnahme zur
personlichen  Eignung der/des Kandidatin/en fur deBeruf der/des
Psychotherapeutin/en ab.

Die Wiederholung von Prifungen ist in 8 35 SatzteigsStudienrechtliche
Bestimmungen geregelt.

(8) Anrechnung von Ausbildungszeiten und Anerkemgmwon Prifungen

Die Anrechnung bereits absolvierter Aus- und Fédtbigsinhalte ist nur unter Einhaltung der
Bestimmungen des 8§ 12 PthG mdglich und orientielt an den entsprechenden Richtlinien
des Bundesministeriums fir Gesundheit. Derzeitebes Anrechnungsrichtlinien fur:

a)
b)
C)
d)
e)
f)
9)
h)
)
)
K)
)

Padagogik

Psychologie
Erzieherinnenausbildung
Kindergartenpadagogik
Sonderkindergartenpadagogik
Krankenpflegefachdienst,
medizinisch-technische Dienste,
Sanitatshilfsdienste, Allgemeine Krankenpflege,
Kinderkranken- und Sauglingspflege
Psychiatrische Krankenpflege
Medizin

Akademien fur Sozialarbeit

m) Lehrgang fur Musiktherapie

n)
0)
p)

Kurzstudium Musiktherapie
Ehe- und Familienberatung
Ergotherapie
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g) Physiotherapie
r) Klinische Psychologie und Gesundheitspsychologie
s) Fachhochschul-Studiengdnge Sozialarbeit/SozialeifArb

(9) Die Beurteilung, fur welche Teile des Univeisiiehrgangs eine Anrechnung oder
Anerkennung gem. den Bestimmungen des 8§ 12 Pth@lgen kann, obliegt der

wissenschatftlichen Lehrgangsleitung im Einvernehnmeih dem Bundesministerium flr

Gesundheit.

8 6 Lehrgangsorganisation

(1) Leitung
a) Die Rektoren/Rektorinnen bzw. die von Ihnen daneitrduten Vizerektorinnen der
kooperierenden Universitaten ernennen auf VorsctiéesgVorstands der Univ.-Klinik
fur Medizinische Psychologie und Psychotherapiedan Medizinischen Universitat
Graz unter Mal3gabe der Erfordernisse des PthGwassenschaftliche Leiterin bzw.
einen wissenschaftlichen Leiter zur wissenschaiic Gesamtleitung des
Universitatslehrgangs.

b) Die Bestellung der wissenschaftlichen Leiterin bzl®s wissenschaftlichen Leiters
erfolgt bis auf Widerruf.

c) Die Abberufung der wissenschatftlichen Leiterin odes wissenschaftlichen Leiters
obliegt ebenfalls der Rektoren/Rektorinnen bzw. dem lhnen damit betrauten
Vizerektorlnnen der kooperierenden Universitaten.

d) Die wissenschaftliche Leiterin oder der wissendtiohE Leiter hat alle Aufgaben und
Befugnisse, die im Zusammenhang mit der Durchfidprdes Universitatslehrgangs
stehen und die nicht in die Zustandigkeit anderega@®e oder Rechtstrager fallen.
Insbesondere obliegt der wissenschaftlichen Leitutig Sicherstellung der
wissenschatftlichen, organisatorischen, padagogisctalaktischen und fachlichen
Standards, an denen sich der Universitatslehrgarmgientieren hat, durch die:

= Auswahl der fachlich qualifizierten Lehrenden.
= Erstattung von Vorschlagen fir die Anderung degiGuiums.

= Erstattung von Vorschlagen fur die weitere Impletiegang und
Weiterentwicklung der Psychotherapiewissenschaft aen beteiligten
Universitaten.

= Vergabe von Themen und fachliche Betreuung der Whbssarbeit.

= Anrechnung von bereits absolvierten Aus- und Whikdungen und Praxisteilen
auf die im Curriculum vorgesehenen Module und Féache

e) Die wissenschaftliche Leiterin oder der wissendtiche Leiter hat den
Rektoren/Rektorinnen bzw. den von lhnen damit loédraVizerektorinnen sowie den
Senatskollegien der kooperierenden Universitaterigé von sich aus sowie jederzeit
Uber deren Wunsch zu berichten.

(2) Studierendenvertretung

Im Laufe des ersten Semesters wahlen die jeweiligémgangsteilnehmerinnen in geheimer
Wahl zwei Lehrgangssprecherlnnen zur Vertretungerihinteressen gegeniber der
Lehrgangsleitung.
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(3) Kosten und Lehrgangsbeitrag

a) Die Finanzierung des Universitatslehrgangs erfetgitendeckend durch die von den
Studierenden zu entrichtenden Lehrgangsbeitragallfiétige weitere Drittmittel.

b) Die Kosten des Universitatslehrgangs setzen sich dan Aufwendungen fir die
Lehrenden und den sonstigen Aufwendungen fir Lgitu@rganisation etc.
zusammen. Diese Gelder werden aus dem Lehrganggpeitnd Drittmitteln
aufgebracht. Falls diese nicht in entsprechendérwethir Verfiigung stehen, kann der
Universitatslehrgang nicht stattfinden.

c) Der Lehrgangsbeitrag schlie3t nur die Kosten figr ldehrveranstaltungen ein, nicht
hingegen sonstige Kosten, die u.a. fir Fachliteratler Recherchen im Zuge der
Erstellung der Abschlussarbeit oder die Teilnahmallélligen Exkursionen anfallen
konnen. Diese sowie allfallige sonstige Kosten fReisen, Unterkunft und
Verpflegung wahrend des Universitatslehrgangs sordden Teilnehmerinnen selbst
zu tragen. Der Universitat Graz erwachsen aus demvetbitatslehrgang keine
Kosten.

d) Die Lehrgangsleitung kann eine Anderung des Lelggiagitrages aufgrund sinkender
oder steigender Teilnehmerinnenzahlen vorschlaBen. Lehrgangsbeitrag ist vom
Rektorat unter Berucksichtigung der tatsachlichestin festzusetzen (8 91 Abs. 7
UG).

e) Die Teilnehmerinnen des Universitatslehrgangs sn@erordentliche Studierende.
Soweit sie ausschlief3lich zum Universitatslehrgamgelassen sind, haben sie nur den
Lehrgangsbeitrag und nicht auch den Studienbetuagntrichten. Die Bestimmungen
Uber den Lehrgangsbeitrag gelten sinngemald auctidiiKosten einzelner Module
bzw. Lehrveranstaltungen. Diese sind gesondetizusstzen.

(4) Qualitatssicherung und Qualitatsentwicklung

a) Die Lehrgangsleitung legt dem BundesministeriumGiégsundheit und dem Senat
der jeweils durchfiihrenden Universitat bis spateste0. Juli eines jeden Jahres
einen Jahresbericht gemal 8 7 Abs. 7 PthG vor.

b) Der Universitatslehrgang wird unter Mitwirkung d&tudierenden durch die
Lehrgangsleitung laufend evaluiert und stéandig denesten Erkenntnissen und
Erfordernissen im Sinne seiner Zielsetzung angépass

8 7 In-Kraft-Treten des Curriculums

(1) Das Curriculum ist mit Verlautbarung im Mittengsblatt Nr. 18a vom 17.6.1992 gemalf3 8
18 des Allgemeinen Hochschul-Studiengesetzes (AHS#Es Unterrichtsplan des
Hochschullehrganges ,Psychotherapeutisches Proplded in Kraft getreten.

(2) Mit Verlautbarung im Mitteilungsblatt vom 19.2201 ist der Unterrichtsplan fir den
Universitatslehrgang ,,Psychotherapeutisches Prajiékaen” in Kraft getreten.

(3) Die Anderungen des Curriculums treten mit 2001 in Kraft.
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ANHANG 1

MODULBESCHREIBUNGEN

Wenn nicht gesondert angegeben, handelt es sichlleai Modulen um Pflichtmodule und
bei allen Fachern um Kernfacher. Jedes Modul wimtmeinmal pro Jahrgang angeboten.

Nr. Modul KStd. |LV-Typ | ECTS

A.l. |Problemgeschichte und Entwicklung 8 14
der psychotherapeutischen Schulen

A.1.1. | Einfuhrung in psychotherapeutische Schulen 4, VO 6

A.1.2. | Psychoanalytische Grundbegriffe 1 SE 2

A.1.3. | Gruppendynamik 0,5 SE 1

A.1.4. |Vertiefungsfach: Verfahren der Psychotherapie 2,5 KS 5

frei wahlbar aus:

A.1.4.1. Psychoanalytische Verfahren

A.1.4.2. Tiefenpsychologisch-psychodynamische &tedn
A.1.4.3. Humanistisch-existenzielle Verfahren

A.1.4.4. Systemische Verfahren

A.1.4.5. Kognitive und verhaltensorientierte Véirien

Inhalt

Grundlagen und Grenzbereiche der PsychotherapiefilEung in die Problem- und
Entwicklungsgeschichte der psychotherapeutischehul&a (psychoanalytische, tiefen-
psychologische, humanistisch-existenzielle, systeh@d, verhaltensorientierte und
kommunikationstheoretische Konzepte).

Lernziele

= Die Studierenden verfigen Uber grundlegendes Faskwizu den Begrifflichkeiten
und Grundgedanken der Haupttraditionslinien dercRastherapie, konnen diese
systematisch zusammenfassen, vergleichen und haimsicht in die historische
Bedingtheit psychotherapeutischen Wissens erlangt.

= Sie konnen grundlegende Verfahren und Konzepte ufer Osterreich als
wissenschaftlich anerkannten Psychotherapiericlaunkyitisch differenzieren und
beurteilen.

= Sie verflgen uber grundlegendes Fachwissen behiggiatraler Grundannahmen und
-konzepte, Problemlagen und Fragestellungen dechBflyerapie und erkennen die
wichtigsten Implikationen schulenspezifischer Adpek psychotherapeutischen
Denkens und Handelns.

Voraussetzungen
Keine
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Niveaustufe
1. Jahr

Lehr- und Lernaktivitaten, -methoden

Vortrag, Diskussion, Literaturarbeit, RollenspieleJbungen, Fallbeispiele und
Problemstellungen.

Prufungsmodalitaten

Schriftliche Priifung, mindliche Prifung, MitarbéRiskussion und Ubungen), Verfassen
einer eigenstandigen wissenschaftlichen Arbeitilbthe und mindliche Reflexion.

Lehrveranstaltungen

VO: Einfihrung in psychotherapeutische SchulenKS2d., 3 ECTS-Anrechnungspunkte
Inhalte: Psychoanalyse, Individualpsychologie, HKi@nzentrierte Gesprachsfihrung,
Verhaltenstherapie.

VO: Einfuhrung in die psychotherapeutischen Schuldn 2 KStd.,, 3 ECTS-
Anrechnungspunkte

Inhalte: Autogenes Training, Dynamische Gruppenpsiwerapie, Gestalttherapie,
Systemische Familientherapie, Transaktionsanalyse.

SE: Psychoanalytisches Seminar, 1 KStd., 2 ECT®¢kmungspunkte

Inhalte: Definition und Klarung psychoanalytischéBegriffe. Grundkenntnisse der
theoretischen Konzepte und Praxis der Psychoanafysschichte(n) der Psychoanalyse.
Psychoanalyse als methodisches Erkenntnis- undcliamgsverfahren, Anthropologie,
Gesellschaftstheorie, Krankheitsbegriff. Traum,ebtheorie, Konflikt, Abwehr, topisches
Modell, Instanzenmodell, psychosexuelle Entwicklumgychoanalytische Grundhaltung,
Setting, Ubertragung, Gegeniibertragung.

SE: Gruppendynamik, 0,5 KStd., 1 ECTS-Anrechnungkzu
Inhalte: Gruppendynamische Grundbegriffe, Konzepid Haltungen sowie deren psycho-
therapeutische Ubersetzung.

KS: Vertiefungsfach: Verfahren der Psychotherapjg KStd., 5 ECTS-Anrechnungspunkte
Inhalte: Anwendungsorientierte Grundlagen der inte@®sich anerkannten Psychotherapie-
richtungen (nach Wahl, inhaltliche Angebote vaaret).

Nr. Modul KStd. |LV-Typ | ECTS
A.2. |Personlichkeitstheorien 2 SE 4
Inhalt

Inter- und intraindividuelle Unterschiede im menrsdten Erleben und Verhalten im
Personlichkeitsbereich  (Temperamentstypologien, sktuiionstypologien, Faktoren-
analytische Modelle der Personlichkeit,...); Gesdmigenterschiede; Determinanten
interindividueller Unterschiede (Anlage-Umwelt, Yaltensgenetik). Menschenbilder und
Personlichkeitstheorien, die den jeweiligen Psyeobiapierichtungen zugrunde liegen und
deren Implikationen fir die schulenspezifisch-p®fhbrapeutische Theorie und Praxis.
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Ausleuchtung der jeweiligen Personlichkeitsmodell®m spezifischen wissenschafts-
historischen Kontext, der Veranderungen und Schwefsetzungen psychodynamischer,
behavioristischer, humanistischer und systemisktegtelle verstandlich macht.

Lernziele

= Die Studierenden kennen die wichtigsten Menschdabiind Personlichkeitstheorien,
die den jeweiligen Psychotherapierichtungen zugeutidgen und kdnnen deren
wissenschatftliche und praktische Bedeutung eingehaind kritisch reflektieren.

= Sie sind in der Lage zwischen personlichkeitsthiessmeen Grundannahmen,
psychotherapeutischen Haltungen und Handlungen merscheiden und deren
wechselseitige Bezogenheit zu erfassen.

= Sie erkennen die Auswirkungen dieser Grundannahmersbesondere hinsichtlich
ihrer Konzeption sozialen Geschlechts und psychakwzGeschlechterdifferenzen —
auf die konkrete psychotherapeutische Praxis.

= Die Studierenden haben die Fahigkeit zu selbstggénd systematischem
Wissenserwerb und die Fahigkeit zu differenzieremdealytischen Denken.

Voraussetzungen
Keine

Niveaustufe
2. Jahr

Lehr- und Lernaktivitaten, -methoden
Vortrag, Diskussion, Literaturarbeit, Fallbeispialed Problemstellungen.

Prufungsmodalitaten

Mitarbeit (Diskussion und Ubungen), Verfassen eie@enstandigen wissenschaftlichen
Arbeit.

Lehrveranstaltungen

SE: Personlichkeitstheorie im Kontext PsychotherapiKStd., 4 ECTS-Anrechnungspunkte
Inhalte: Psychologische Personlichkeitstheoriemunspezifische Personlichkeitstheorien
und ihre Implikationen fur psychotherapeutischedrtebildung und Praxis.

Nr. Modul KStd. |[LV-Typ | ECTS
A.3. |Allgemeine Psychologie und Entwicklungspsychologie 4 8
A.3.1. | Allgemeine Psychologie mit Sozialpsychologie 2 VU 4
A.3.2. | Entwicklungspsychologie 2 SE 4
Inhalt

Einfihrung in die Grundlagen der Allgemeinen Psyobe, Sozialpsychologie und
Entwicklungspsychologie:
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a) Allgemeine Psychologie Theoretische und methodologische Grundlagen der
Allgemeinen Psychologie, Regelhaftigkeiten des li&ies und Verhaltens. Theorien,
Modelle und experimentelle/empirische Ergebnisse Kognitiven Psychologie,
insbesondere zu Wahrnehmung, Gedachtnis, Lernen Wis$en, Denken und
Problemlosen, Sprache. Anwendungen in Bereichen @e&elachtnis-, Lern- und
Behaltenshilfen, Unterstiitzung des Problemldsens.

b) SozialpsychologieAufnahme und Verarbeitung sozialer Informationngellungen
und Einstellungsdnderungen: Interaktion und Inteedeenz; zwischenmenschliche
Beziehungen; soziale Einfliisse; Prozesse innethadzwischen Gruppen.

c) Entwicklungspsychologigsrundbegriffe und Theorien der Entwicklungspsyobi,
pranatale Entwicklung und Entwicklung in der fril€@ndheit (kognitive, korperliche
und sozial-emotionale Entwicklung, frihe Eltern-#dimteraktion); psychosexuelle
Entwicklung; Personlichkeits-, Selbstkonzept-, kitéts- und soziale Entwicklung
(einschlie3lich Bindungsverhalten) Uber die Lebpasse; Entwicklung moralischen
Urteils; differentielle Entwicklungspsychologie.

Lernziele

= Die Studierenden kennen die wichtigsten Grundkaoeta Motivationen und
Beeinflussungsmaoglichkeiten menschlichen Denkenghlehs, Wahrnehmens und
Handelns und die Bedeutung dieser Kenntnisse ®irRlianung und Durchfiihrung
psychosozialer Interventionen im Allgemeinen und ycpstherapeutischer
Interventionen im Besonderen.

= Die Studierenden kennen die Grundlagen der Psygl®lawischenmenschlicher
Beziehungen. Sie sind in der Lage, diese Kenntniige die Planung und
Durchfuhrung psychosozialer Interventionen im Affggnen und psycho-
therapeutischer Interventionen im Besonderen zzenut

= Die Studierenden kénnen Prozesse innerhalb undchkeims Gruppen erkennen und
entsprechende Interventionen planen.

= Die Studierenden kénnen altersspezifische und kaeg bedeutsame Bedurfnisse,
Fertigkeiten, Fahigkeiten und Kompetenzen auflisggtstematisch klassifizieren und
gendersensibel differenzieren und verfligen Uber nkesse grundlegender
Lebensthemen und Entwicklungsaufgaben. Sie sind oheder Lage, psychosexuelle
Entwicklung und psychische Problemlagen miteinandeBeziehung zu setzen und
Verbindungen zu psychotherapeutischen EntwicklungehProzessen herzustellen.

= Die Studierenden kennen die wichtigsten Forschehdsf, Methoden, Theorien und
Befunde der Allgemeinen Psychologie, Entwicklungsid Sozialpsychologie und
kénnen deren wissenschaftliche und praktische Badgleinschatzen.

= Die Studierenden haben die Fahigkeit zu selbstggénd systematischem Wissens-
erwerb und die Fahigkeit zu differenzierendem arsadgen Denken.

Voraussetzungen
Keine

Niveaustufe
2. Jahr
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Lehr- und Lernaktivitaten, -methoden
Vortrag, Diskussion, Literaturarbeit, Fallbeispialed Problemstellungen.

Prufungsmodalitaten

Miindliche Prifung, Mitarbeit (Diskussion und UbunpeVerfassen einer eigenstandigen
wissenschatftlichen Arbeit, schriftliche und minbedReflexion.

Lehrveranstaltungen

VU: Allgemeine Psychologie mit Sozialpsychologiek&td., 4 ECTS-Anrechnungspunkte
Inhalte: Theoretische und methodologische Grundiager Allgemeinen Psychologie,
Regelhaftigkeiten des  Erlebens und Verhaltens. fi&eo Modelle und
experimentelle/empirische Ergebnisse zur Kognitiv@sychologie, insbesondere zu
Wahrnehmung, Gedéachtnis, Lernen und Wissen, Denketh Problemlosen, Sprache.
Anwendungen in Bereichen wie Gedéachtnis-, Lern- Betialtenshilfen, Unterstitzung des
Problemlésens. Aufnahme und Verarbeitung sozialgorination; Einstellungen und
Einstellungsénderungen: Interaktion und Interdepargzwischenmenschliche Beziehungen;
soziale Einflisse; Prozesse innerhalb und zwisGreppen.

SE: Entwicklungspsychologie, 2 KStd., 4 ECTS-Anraaigspunkte

Inhalte: Grundbegriffe und Theorien der Entwicklapgychologie, pranatale Entwicklung
und Entwicklung in der frGhen Kindheit (kognitivé&grperliche und sozial-emotionale
Entwicklung, frihe Eltern-Kind-Interaktion); psyctexuelle Entwicklung; Persdnlichkeits-,
Selbstkonzept-, Identitats- und soziale Entwickldamschlie3lich Bindungsverhalten) tber
die Lebensspanne; Entwicklung moralischen Urtdilgerentielle Entwicklungspsychologie.

Nr. Modul KStd. |LV-Typ | ECTS
A.4. |Rehabilitation, Sonder- und Heilpadagogik 2 VU 4
Inhalt

Einfuhrung in die Rehabilitation, Sonder- und Hadpgogik. Grundlagen und ausgewahlte
Felder der Rehabilitation, Sonder- und Heilpadakjogi

a) Behinderungen: Ursachen und Formen von Behinderunged diverse spezielle
Sonderformen von Entwicklungsproblemen (wie z.Br Hechbegabung), Modelle
der Mehrfachbehinderung, therapeutische Maogliclekeitder Optimierung von
Entwicklungsverlaufen, Behinderung und Sexualitét.

b) Gehorlosigkeit und Gebardensprache: Gehorlosengesoteft, Gehdrlosenkultur und
Gebardensprache, psychosoziale Auswirkungen undgm@&tisierung von
Gehorlosigkeit, psychosoziales und psychotherapehdgs Arbeiten  mit
Dolmetscherinnen.

c) Sexueller Missbrauch, korperliche Misshandlung, @&ewgegen sich (Suizidalitat,
selbst-verletzendes Verhalten, Prostitution) unddéke (Umkehr der Opfer-Tater-
Rollen): Wissen Uber Taterlnnen, Folgen bei den e@pf und
Interventionsmadglichkeiten, Therapieansatze undatitingen mit den rechtlichen
Maglichkeiten.

d) Pflegefamilie als (heil-)pddagogisches Handlungsfel Entwicklung  und
Entwicklungsrisiken: pra-, peri- postnatale Risakibren, biologische, psychosoziale
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Einflisse, Grundlagen der Bindungstheorie, Bindalsggprotektiver Faktor, Zeichen
gestorter Bindung, systemische Zugangsweisen, Badgwon Bindung/Trennung
fur Pflegekinder.

Lernziele

+ Die Studierenden kennen die haufigsten UrsachenRamthen von Behinderungen
und spezieller Sonderformen von Entwicklungsprolgerbei Kindern, Jugendlichen,
Erwachsenen und alten Menschen. Sie haben ein @stdndnis fiur die
psychosoziale Lebenssituation (u.a. soziales, lgebalftliches behindert werden,
politische und personliche Ausgrenzungs- und Wedatrtategien, Tabuisierung
sexueller Bedurfnisse...) und die speziellen Problame Kulturen behinderter
Menschen erworben und sind dazu in der Lage, smpathisch in die spezielle
Psychodynamik ihrer Familien sowie ihrer Helferlnrenzufihlen.

« Die Studierenden sind sich der gesellschaftlichenw&hrmechanismen gegen
.-andersartige® Menschen bewusst. Insbesondere komsne die gesellschaftlichen
Implikationen diagnostischer Etiketten v.a. im Belneder Sonderpadagogik kritisch
reflektieren und daraus resultierenden, handluitgaelden Stereotypen argumentativ
begegnen.

« Die Studierenden wissen um die generationenibéege Dynamik gewaltbereiter
Systeme, erkennen deren typische Symptome, Ananversgfe und konnen
Interventionsmaglichkeiten planen.

« Die Studierenden verfigen Uber Kenntnisse der Rahewngungen kindlicher
Entwicklung unter besonderer Berlcksichtigung pegolialer Einflussfaktoren,
kennen das System ,Pflegefamilie* und die Lebensigeohgen von Pflegekindern
und konnen die Bedeutung der Themen Bindung undrlmey im Zusammenhang
mit Fremdunterbringung einschatzen.

« Die Studierenden konnen die psychotherapeutischéglidhkeiten und Grenzen auf
dem Gebiet der Rehabilitation, Sonder- und Heilgad&k beurteilen.

Voraussetzungen
Keine

Niveaustufe
2. Jahr

Lehr- und Lernaktivitaten, -methoden

Vortrag, Diskussion, Begegnung mit Betroffenen, adeispiele und Filme, Rollenspiele,
Buzz-groups, Gruppenarbeit mit Prasentation desoEitaten.

Prufungsmodalitaten

Schriftliche Prifung, Mitarbeit (Diskussion und Uigen/Rollenspiele), schriftliche und
mundliche Reflexion.

Lehrveranstaltungen
VU: Rehabilitation, Sonder- und Heilpadagogik, 2t&kS4 ECTS-Anrechnungspunkte

Inhalte: siehe oben
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Nr. Modul KStd. |[LV-Typ | ECTS
A.5. |Psychologische Diagnostik und Begutachtung 4 8
A.5.1. [Klinische Psychodiagnostik 2 VU 4
A.5.2. | Schulenspezifisch-psychotherapeutische Diagstik 2 SE 4
Inhalt

Grundbegriffe psychologischer Testtheorien, Gruedidder Testkonstruktion, Gutekriterien
diagnostischer  Verfahren; Veranschaulichung zestralModellvorstellungen  und
Charakteristika verschiedener Arten psychodiagsedsér Verfahren (Anamnese, Interview,
Verhaltensbeobachtung, Interessens-, Personlighkeitd Leistungstests) in ausgewahlten
Bereichen der klinischen Diagnostik, padagogisafeipsliogischen Diagnostik, Eignungs-
und  Leistungsdiagnostik;  Besonderheiten  der  psyelgodstischen  Situation
(Gesprachsfuhrung, Diagnoseschema, schulenspéafisensatze...), Vorstellung und
Diskussion exemplarisch ausgewahlter psychodiagobstr Verfahren. Nomothetischer,
idiographischer und interaktionszentrierter Zugamg psychopathologischen Phanomenen
insbesondere bei Kindern und Jugendlichen, Bedgutrojektiver Personlichkeitstests und
Familiendiagnostischer Testsysteme in der ArbettKkimdern und Jugendlichen. Vertiefung
theoretischer = Grundannahmen  verschiedener  psychptgischer  Richtungen
(Psychoanalyse, Verhaltenstherapie, humanistisclsgchBtherapien und Systemische
Therapie). Krankheits-, Symptom- und Diagnostikifégrder jeweiligen psycho-
therapeutischen Orientierungen und schulenspeaéitimsetzung der diagnostischen Grund-
annahmen. Funktion und Zielsetzung einer Diagnasti8piegel der Vielfalt der Schulen.

Lernziele

« Die Studierenden konnen die grundlegenden Begrifi@tergriinde und Methoden
psychologischer Diagnostik sowie der psychologiachiesttheorie systematisch
darstellen.

« Die Studierenden kennen die Grundlagen der wideatigs klinisch relevanten
psychodiagnostischen Verfahren und sind in der Lagentrale Aspekte des
diagnostischen Prozesses und der diagnostischerilsbifdung, sowie deren
Aussage(kraft) und Nutzlichkeit fur die Psychotlpeeaeinzuschatzen.

« Die Studierenden kénnen die Besonderheiten derh@dyagnostik bei Kindern und
Jugendlichen benennen, analysieren und deren Bsohekieit beurteilen.

« Die Studierenden kénnen potentielle ZusammenhéngeGeschlecht und Diagnose
sowie Einflisse des Geschlechts auf psychodiagob&ti Settings erkennen und
bertcksichtigen.

« Die Studierenden konnen die Unterschiedlichkeit gadastischer Zugange
verschiedener psychotherapeutischer Schulen aesdysi vergleichen und
zusammenfassen.

Voraussetzungen
Abschluss aller Lehrveranstaltungen des Modulsblesed\.1.1.

Niveaustufe
2. Jahr
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Lehr- und Lernaktivitaten, -methoden

Vortrag, Diskussion, Fallbeispiele, Videos und Tamtber, praktische Ubungen innerhalb und
aul3erhalb der Lehrveranstaltungen, Gruppenarbeiieispiel, Selbsterfahrungsanteil.

Prufungsmodalitaten

Schriftliche Prufung, mundliche Prifung, Mitarbéiskussion und Ubungen/Rollenspiele),
schriftliche und mindliche Reflexion.

Lehrveranstaltungen

VU: Klinische Psychodiagnostik, 1,3 KStd., 2,5 EGASechnungspunkte

Inhalte: Grundbegriffe psychologischer Testtheqri€rundideen der Testkonstruktion,
Gutekriterien diagnostischer Verfahren; Veransabhuhg zentraler Modellvorstellungen
und Charakteristika verschiedener Arten psychodistischer Verfahren (Anamnese,
Interview, Verhaltensbeobachtung, Interessens-sdpPéchkeits- und Leistungstests) in
ausgewahlten Bereichen der klinischen Diagnostkigagogisch-psychologischen Diagnostik,
Eignungs- und Leistungsdiagnostik; Besonderheiten plsychodiagnostischen Situation
(Gesprachsfuhrung, Diagnoseschema, schulenspéafisensatze...), Vorstellung und
Diskussion exemplarisch ausgewahlter psychodiagubstr Verfahren.

VU: Klinische Psychodiagnostik bei Kindern und Judjchen, 0,7 KStd., 1,5 ECTS-

Anrechnungspunkte

Inhalte: Nomothetischer, idiographischer und irkBomszentrierter Zugang zu

psychopathologischen Phanomenen insbesondere béeiii und Jugendlichen, Bedeutung
Projektiver Personlichkeitstests und Familiendiagischer Testsysteme in der Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen.

SE: Schulenspezifische Diagnostik, 2 KStd., 4 E@Rsechnungspunkte

Inhalte: Vertiefung theoretischer Grundannahmenscreedener psychotherapeutischer
Richtungen (Psychoanalyse, Verhaltenstherapie, histieche Psychotherapien und
Systemische Therapie). Krankheits-, Symptom- urahbostikbegriff der jeweiligen psycho-
therapeutischen Orientierungen und schulenspeaéisimsetzung der diagnostischen Grund-
annahmen. Funktion und Zielsetzung einer DiagnastiSpiegel der Vielfalt der Schulen.

Nr. Modul KStd. |[LV-Typ | ECTS
A.6. |Psychosoziale Interventionsformen 4 SE 5
Inhalt

Psychosoziale Intervention in Abgrenzung zu andehaterventionsformen, klassische
Methoden der sozialen Arbeit, Kinder- Jugend- Femdrbeit, Arbeit mit alten Menschen.
Information zur Organisation des Sozial- und Wdhifsstaates, Arbeit mit Behinderten und
zu rehabilitierenden Personengruppen, BewahrurigdBédreich, Suchtkrankenbhilfe,

Krisenintervention und Selbsthilfegruppen. Chrohidéranke, Aidskranke, Krebskranke
sowie chronisch psychisch Kranke, Obdachlose uiidhlinge. Auseinandersetzung mit der
psychosozialen Lage in Osterreich und Fragen desu@theitsforderung.
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Lernziele

« Die Studierenden konnen die Abgrenzung zwischenctdlierapie und anderen
psychosozialen Interventionsformen wahrnehmen umergchiede erkennen.

» Die Studierenden sind mit den verschiedenen Intgimesformen im psychosozialen
Feld vertraut und kennen die wichtigsten Institogio und Angebote.

« Die Studierenden kdénnen die Kompetenzen und Hagdimeisen der angrenzenden
Berufsgruppen im psychosozialen Feld einschatzenwissen um die Notwendigkeit
und die Realisierungsmadglichkeiten interdisziplevaZusammenarbeit.

« Die Studierenden haben eine erhdhte Kooperatiom$-Mernetzungsfahigkeit in den
verschiedenen psychosozialen Bereichen zum WohlKlientinnen erworben. Ihr
Empathievermdgen fur Menschen in psychosozialetalyen, die nicht unbedingt zur
Stammklientel der Psychotherapeutinnen gehorersitiatverbessert.

Voraussetzungen
Abschluss der Lehrveranstaltung Berufskunde unditdp@odul E.)

Niveaustufe
2. Jahr

Lehr- und Lernaktivitaten, -methoden

Vortrag, Diskussion, Fallbeispiele, Videos und Tamtter, praktische Ubungen innerhalb und
aulRerhalb der Lehrveranstaltungen, Gruppenarbeltefdpiel, Gastreferentinnen, fallweise
auch Exkursionen.

Prifungsmodalitaten

Miindliche Priifung, Mitarbeit (Diskussion und Ubun{feollenspiele), schriftliche und
mundliche Reflexion.

Lehrveranstaltungen

SE: Psychosoziale Interventionsformen, 4 KStd.C3 &Anrechnungspunkte
Inhalte: siehe oben

Nr. Modul KStd. |[LV-Typ | ECTS
B.1. |Medizinische Terminologie 2 SE 4
Inhalt

Grundlagen der Somatologie und Medizin, Einfuhrumgdie medizinische Terminologie,
insbesondere: Arztliche Anamnese; arztliches Gebprarundbegriffe aus Anatomie,
Physiologie und Pathologie des Nervensystems unuriade Herz-Kreislauf-Systems, der
Atmungsorgane und des Verdauungstraktes; spezi€hemen: die Haut und ihre
Erkrankungen, biologisches und soziales Geschlechler Medizin, Frauenheilkunde und
Geburtshilfe, das kranke Kind, der alte MenschenMedizin, Schmerz.
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Lernziele

« Die Studierenden verfugen uber Grundkenntnisse 8ematologie, kbénnen
medizinische Begriffe zuordnen und Befunde hindichihrer psychotherapeutischen
Relevanz beurteilen.

» Die Studierenden verfugen tber GrundkenntnisseGkschlechterunterschiede und
deren biopsychosoziale Auswirkungen auf Krankhetstehung, Diagnostik und
Krankheitsverteilung.

« Sie haben ein Analyse- und Differenzierungsvermégi@n biologische, psycho-
logische und soziale Perspektiven in der Medizimvexkelt.

» Die Studierenden verfigen uber ein grundlegendest&fednis fur die medizinisch-
psychiatrische Fachsprache als bedeutsame Grumgjedur interdisziplinare
Kooperationen im Gesundheitswesen.

Voraussetzungen
Keine

Niveaustufe
1. Jahr

Lehr- und Lernaktivitaten, -methoden

Vortrag, Diskussion, Fallbeispiele, Videos und Tamiber, Gruppenarbeit, Rollenspiel,
Prasentation und Verschriftlichung eigenstandigeditsr Referate.

Prufungsmodalitaten

Mitarbeit (Diskussion und Ubungen/Rollenspiele),gegistandige Erarbeitung eines
medizinischen Fachbeitrags und Prasentation dessellschriftiche und miundliche
Reflexion.

Lehrveranstaltungen

SE: Medizinische Terminologie fur Psychotherapengm 2 KStd., 4 ECTS-Anrechnungs-
punkte
Inhalte: siehe oben

Nr. Modul KStd. |LV-Typ | ECTS
B.2. |Psychiatrie, Psychopathologie und Psychosomatik 8 14
B.2.1. | Klinische Psychiatrie 4 | SENNVO| 7
B.2.2. | Psychosomatik 1 VU 2
B.2.3. | Kinder- und Jugendpsychiatrie 2 VO 3
B.2.4. | Gerontopsychotherapie und —psychiatrie 1 SE| 2
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Inhalte

Einfuhrung in die Klinischen Sonderfacher der Medianter besonderer Berlicksichtigung
der Psychiatrie, der Psychopathologie und der Rsgrhatik aller Altersstufen, vor allem im
Hinblick auf die Kinder- und Jugendlichenpsycho#me und die Gerontopsychotherapie.

a) Allgemeine PsychiatrieGeschichte der Psychiatrie, Anamnese, Untersugchund

b)

d)

psychopathologischer Befund. Spezielle PsychiatRathogenese, Psychopathologie,
Psychodynamik und Diagnostik spezieller Stérungsil organische Stérungen,
psychische und Verhaltensstérungen durch psychet&ybstanzen, Schizophrenie,
schizotype und wahnhafte Stérungen, affektive Stgen, neurotische, Belastungs-
und somatoforme Stérungen, Verhaltensauffalligkeiteit kdrperlichen Stérungen
(Essstorungen, Schlafstérungen, sexuelle Funktionssyen), Borderline- und
Personlichkeitsstbrungen, Suizidalitat.

Psychosomatik Psychosomatische Alltagsphanomene, Ich- und Apfspektive,
Biopsychosoziales Modell, Konversion, De- und Reatisrerung; Alexandermodell,
Lebensstil und Stresstheorie, biopsychosoziale Waalrkungen und einzelne
Korpersysteme (Stressachsen, Psychoneuroimmunploljieurobiologie), ICD-
Diagnosen im  Bereich Psychosomatik, héaufige Kraighidder mit
psychosomatischen und somatopsychischen Wechseiwgek, Grundlagen zum
psychotherapeutischen Umgang mit biopsychosozial®echselwirkungen,
psychosomatische Grundversorgung, CL-Dienste, ambail und stationare
psychosomatisch-psychotherapeutische Behandlungeept

Kinder- und Jugendpsychiatri&indliche Entwicklung, Entwicklung der psychische

Funktionen, Entwicklung des Denkens, Entwicklung Emdlichen Persdnlichkeit,

Entwicklungspsychopathologie und Entwicklungsstgem diagnostischer Prozess
Methoden in der Diagnostik, Therapieformen, spseife psychopathologische
Symptome und Stérungen.

Gerontopsychotherapie und —psychiatrie Psychische Einzelfunktionen,
Entwicklungspsychologie des spateren Lebensalédislogie, Symptomatologie und
Therapiemaoglichkeiten gerontopsychiatrischer Stgeu) reversible

Verwirrtheitszustande, primare altersspezifischenBrezformen, affektive Stérungen,
paranoide Syndrome im Alter, Hospitalismus alsfiartlles Geschehen, Biographie
und Alter, altersspezifische Konflikte, Krisensiioaen und Lebenskrisen,
Psychotherapie im Alter.

Lernziele

Die Studierenden verfligen tber medizinisch-psydba@tes Fachwissen hinsichtlich
Erforschung, Diagnostik und Behandlung bzw. Reltabiibn psychischer
Erkrankungen bzw. Storungen und sind mit den h&tben und rezenten
institutionellen Besonderheiten der Psychiatrie Begichosomatik vertraut.

Sie Uberblicken die grundlegenden psychiatrischemd ysychotherapeutisch-
schulenspezifischen  Annahmen  und Befunde  beziglicRathogenese,
Psychopathologie, Psychodynamik, Diagnostik undrdpiemaoglichkeiten spezieller
Storungsbilder und kdnnen diese kritisch reflekdtner

Die  Studierenden  koénnen die  spezifischen Diagnofgwen  und

Behandlungsmethoden der Psychiatrie und Psychodomairdnen, systematisieren
und analysieren sowie deren Gemeinsamkeiten mit Wwterschiede zu
schulenspezifisch-psychotherapeutischen Methodetersyatisch diskutieren.
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 Die Studierenden verfiigen Uber psychosomatischesndiEgenwissen, kodnnen
psychosomatische Diagnosegruppen richtig zuordnsh kennen das bestehende
psychosomatische Versorgungssystem.

 Die Studierenden sind in der Lage, psychosomatiséhimgsphanomene besser
wahrzunehmen, einzuschatzen und deren moglicheuBetgen zu erfassen.

« Die Studierenden kénnen den Entwicklungsverlauf wightigsten psychischen und
kognitiven Funktionen, den diagnostischen Prozessl wie therapeutischen
Interventionsformen in  der kinder- und jugendpsgtischen Behandlung,
systematisch zusammenfassen und diskutieren.i®@larsder Lage, eine differentielle
Darstellung der unterschiedlichen psychopatholdgiscPhanomene des Kindes- und
Jugendalters vorzunehmen.

« Die Studierenden verfigen uber  Grundkenntnissen ersapezifischer
gerontopsychiatrischer Stérungen und Krankheitsbilth Bezug auf &tiologische
Fragen, Symptomatologie, Diagnostik und differddiggnostische Kriterien. Sie
erkennen die Mehrdimensionalitat gerontopsychieties Stérungen und die Wechsel-
beziehung von psychischen, somatischen und psyziadso Komponenten.

 Die Studierenden konnen spezielle Aspekte der Rdlgehapie im Alter unter
Bertcksichtigung von geschichtlicher Entwicklungyefapiezielen, Methoden und
Mdoglichkeiten sowie die Grundlagen der Psychosdmati spateren Lebensalter
verstehen, einschatzen und zuordnen. Sie konnerchigsiie Stérungen und
Konfliktsituationen im Alter, deren Entstehung, Bederheiten und Therapie-
maoglichkeiten klassifizieren und differenzieren.

Voraussetzungen
Keine

Niveaustufe
1. Jahr

Lehr- und Lernaktivitdten, -methoden

Vortrag, Diskussion, Fallbeispiele, Videos und Témier, Gruppenarbeit, Rollenspiel,
Prasentation und Verschriftlichung eigenstandit¢editer Referate oder Seminararbeiten.

Prifungsmodalitaten

Schriftliche Prufung, mindliche Priifung, Mitarbéiskussion und Ubungen/Rollenspiele),
eigenstandige Erarbeitung eines Fachbeitrags umdeRration desselben, eigenstandige
Erarbeitung eines wissenschaftlichen Themas, sothi und mindliche Reflexion.

Lehrveranstaltungen

VO: Klinische Psychiatrie, 2 KStd., 3 ECTS-Anrechgapunkte

Inhalte: Geschichte der Psychiatrie, Anamnese, rdatbung und psychopathologischer
Befund. Spezielle Psychiatrie - Pathogenese, Pgwathologie, Psychodynamik und
Diagnostik  spezieller ~ Stérungsbilder:  organische 6r@tgen, psychische und
Verhaltensstorungen durch psychotrope Substanzerhizdphrenie, schizotype und
wahnhafte Storungen, affektive Stérungen, neurdogiscBelastungs- und somatoforme
Stérungen, Verhaltensauffalligkeiten mit korperBoh Stérungen  (Essstérungen,
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Schlafstérungen, sexuelle Funktionsstérungen), &tiree- und Personlichkeitsstérungen,
Suizidalitat.

SE: Schulenspezifische Psychopathologie, 2 KStHCAS-Anrechnungspunkte

Inhalte: Vertiefung theoretischer Grundannahmen pnadgttischer Erfahrungen verschiedener
psychotherapeutischer Richtungen hinsichtlich Rgghese, Psychopathologie, Psycho-
dynamik, Diagnostik und Therapiemdglichkeiten spkei klinischer Storungsbilder.
Abgrenzung zu psychiatrischen Zugangen und Behagdinethoden.

VU: Psychosomatik, 1 KStd., 2 ECTS-Anrechnungspeinkt

Inhalte: Psychosomatische Alltagsph&nomene, Ichespe&tive und Aul3enperspektive,
Biopsychosoziales Modell, Konversion, De- und Restsierung; Alexandermodell,
Lebensstii  und Stresstheorie, biopsychosoziale \Waalirkungen und einzelne
Kdrpersysteme (Stressachsen, Psychoneuroimmunpldgieobiologie), ICD-Diagnosen im
Bereich  Psychosomatik, haufige Krankheitsbilder —mpsychosomatischen und
somatopsychischen Wechselwirkungen, Grundlagenpayohotherapeutischen Umgang mit
biopsychosozialen Wechselwirkungen, Psychosomatis@rundversorgung, CL-Dienste,
ambulante und stationére psychosomatisch-psyclagbetische Behandlungsoptionen.

VO: Einfihrung in die Kinderpsychiatrie, 2 KStd.EETS-Anrechnungspunkte

Inhalte: Kindliche Entwicklung, Entwicklung der pyschen Funktionen, Entwicklung des
Denkens, Entwicklung der kindlichen Personlichkétitwicklungspsychopathologie und
Entwicklungsstorungen, diagnostischer Prozess Miethdan der Diagnostik, Therapieformen,
spezifische psychopathologische Symptome und Sgérun

SE: Gerontopsychotherapie und —psychiatrie, 1 K@tBECTS-Anrechnungspunkte

Inhalte: Psychische Einzelfunktionen, Entwicklunggmhologie des spateren Lebensalters,
Atiologie, Symptomatologie und Therapiemoglichkeitgerontopsychiatrischer Stoérungen,
reversible Verwirrtheitszustande, primare altersdjgehe Demenzformen, affektive

Stérungen, paranoide Syndrome im Alter, Hospitalismals artifizielles Geschehen,

Biographie und Alter, altersspezifische Konflikt&risensituationen und Lebenskrisen,

Psychotherapie im Alter.

Nr. Modul KStd. |[LV-Typ | ECTS
B.3. |Pharmakologie 3 6
Inhalte

Einfuhrung in die Psychopharmakologie und der psyradpen Wirkung von Pharmaka:
Grundlagen der Psychopharmakotherapie, die widktigSubstanzgruppen, ihre historische
und aktuelle Bedeutung, Indikationen, Nebenwirkumdgedeutung der Psychopharmaka fur
integrative Therapiekonzepte, psychotrope Substanzélusive illegalisierte Drogen,
Wechselwirkungen und -beziehungen zwischen Psyehapie und Psychopharmakotherapie.

Lernziele

+ Die Studierenden konnen die biologischen Grundlagen Psychopharmakologie
nachvollziehen und zusammenfassen.

+ Sie konnen die wichtigsten Medikamente, ihre Intide@en und Nebenwirkungen
systematisieren, klassifizieren und analysieren.
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« Sie konnen zwischen Symptom und Nebenwirkung ucheiden und
psychotherapierelevante psychotrope Wirkungen VarRaka einschatzen.

« Die Studierenden sind in der Lage, Moglichkeitend uRolgen der Interaktion
zwischen Psychotherapie und Psychopharmakotherapie erkennen und die
Notwendigkeit fir eine etwaige Psychopharmakotherapn Therapieprozess
einzuschéatzen.

Voraussetzungen
Keine

Niveaustufe
1. Jahr

Lehr- und Lernaktivitaten, -methoden

Vortrag, Diskussion, Fallbeispiele, Videos und Téander, Gruppenarbeit, Prasentation und
Verschriftichung eigenstandig erstellter Referate.

Prufungsmodalitaten

Mundliche Prufung, Mitarbeit (Diskussion), eigemstiye Erarbeitung eines Fachbeitrags und
Prasentation desselben, schriftliche und mundiRékexion.

Lehrveranstaltungen

VO: Psychopharmakologie I, 1 KStd., 2 ECTS-Anrecatgspunkte

Inhalte: Einfihrung in die Psychopharmakologie uder psychotropen Wirkung von
Pharmaka, Grundlagen der Psychopharmakotherapie.

VU: Psychopharmakologie I, 2 KStd., 4 ECTS-Anreghgspunkte

Inhalte:  Vertiefende Grundlagen der Psychopharntetapie, die wichtigsten
Substanzgruppen, ihre historische und aktuelle ®edg, Indikationen, Nebenwirkungen,
Bedeutung der Psychopharmaka fur integrative Tlekapzepte, psychotrope Substanzen
inklusive illegalisierte Drogen, Wechselwirkungen ndu -beziehungen zwischen
Psychotherapie und Psychopharmakotherapie.

Nr. Modul KStd. |[LV-Typ | ECTS
B.4. |Erste Hilfe in der psychotherapeutischen Praxis 1 UE 1
Inhalte

Notfalle und akute Erkrankungen, die ein/e KligntAuch in der psychotherapeutischen
Praxis erleiden kann. Lebensrettende SofortmalRnahme

Lernziele
= Die Studierenden kénnen die Interventionsmoglidiekeibei akuten medizinischen
Symptomatiken in der psychotherapeutischen Praxis arstellen,
Indikationen/Kontraindikationen einschatzen und sdge Wissen im Ernstfall
anwenden.
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= Die Studierenden sind dazu in der Lage, akute Gefafiir Leben und Gesundheit zu
erkennen, einzuschatzen und mit lebensrettendemrtBefinahmen darauf zu
reagieren.

Voraussetzungen
Keine

Niveaustufe
1. Jahr

Lehr- und Lernaktivitaten, -methoden

Vortrag, Diskussion, Fallbeispiele, Gruppenarbsditstruierte praktische Ubungen an
Phantomen.

Prufungsmodalitaten

Mitarbeit (Diskussion, Ubungen, Rollenspiele), tteisch-praktische Prifung am Phantom,
schriftliche und miindliche Reflexion.

Lehrveranstaltungen

UE: Erste Hilfe in der psychotherapeutischen PraixisStd., 1 ECTS-Anrechnungspunkt
Inhalte: siehe oben

Nr.  |Modul KStd. |LV-Typ | ECTS
C. Grundlagen der Forschungs- und Wissenschaftsmethdd| 5 10
Inhalte

a) Erkenntnis- und Wissenschaftstheori&infiuhrung in psychotherapierelevante
erkenntnis- und wissenschaftstheoretische Auffagso. Wissenschaftliche Zugange
zum Menschen, Bezige psychotherapeutischer Schuten verschiedenen
Wissenschaftstraditionen. Gegensatz analytischer d un interpretativer
wissenschaftstheoretischer Positionen, Einfihrumgdie Hermeneutik und deren
Bedeutung fur die verstehende Psychologie, neueresitibhen des
Interpretationismus.  Kritische  Theorie, feministisc Wissenschaftstheorie,
Systemtheorie, Evolutionare Erkenntnistheorie umdl@&ionspsychologie.

b) Empirische ForschungsmethodenDie wichtigsten Schritte der Planung,
Durchfihrung und Auswertung von Forschungsprojekierder Methodendiskussion
wird besonders auf die Auseinandersetzung mit @i@iiorientierten Ansatzen Wert
gelegt. Im Einzelnen werden Forschungsdesigns (trpat, Einzelfallanalyse,
Feldforschung,...), Erhebungsinstrumente (z.B.  rumev, Fragebogen,
Beobachtung,...), Auswertungsverfahren (Statistisch inhaltsanalytische,
hermeneutische, sprachanalytische Verfahren,nigrgretationsméglichkeiten und
Gutekriterien empirischer Sozial- und Psychothefapschung diskutiert.

c) Statistik Auseinandersetzung mit statistischen BasiskoerepEinfuhrung in die
grundlegenden deskriptiv- und inferenzstatistischenfahren. Verstandnis und der
Interpretation von Kennwerten. Projektlogik beimagtitativen Forschungsvorgehen.
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Unterschiede zwischen Stichprobe und Grundgesaintien der Fragestellung bis
zur statistischen Hypothesenprufung, Signifikartizt@earbeitung und Diskussion von
psychotherapierelevanten wissenschaftlichen Studien

Lernziele

Die Studierenden verfigen uber grundlegende Kessgnvissenschaftlichen Denkens
und Handelns, ihre Regeln und Bedingungen.

Die Studierenden kodnnen verschiedene Paradigmenchgtherapeutischer
Wissenschaftsauffassung analysieren und systepratisiSie kbnnen diese Zugange
differenzieren und auf Alltagserfahrung und wisshadtliche Erfahrung anwenden.

Sie sind dazu imstande, die konkurrierenden Komz¥jerstehenund Erkléren in
Bezug auf Psychotherapie zu diskutieren und sitspeechend zu positionieren.

Die Studierenden kbénnen Zusammenhéange von SexuatithErkenntnis sowie von
Geschlecht und Wissenschaft erkennen, diskutiered sich entsprechend
positionieren.

Sie konnen die grundlegenden Operationslogiken, aBgken und Codes von
(empirischer) Wissenschaft als Funktionssystem vatziehen und wissenschatftliche
Texte kritisch beurteilen und auf ihren psychotpareelevanten Theorie-Praxis-
Bezug befragen und ggf. in psychotherapeutischek&reund Handeln integrieren.

Die Studierenden verfugen uUber grundlegende Kessgnibeziglich Planung,
Durchfuhrung, Auswertung und Interpretation emphier Sozial- und

Psychotherapieforschung. Sie sind in der Lage,pestbende Forschungsliteratur
methodologisch, methodisch und ethisch konstruktitisch zu beurteilen.

Die Studierenden verfigen Uber statistisches Bassn und kdnnen quantitative
Forschungszugange in der Psychotherapieforschualgsigren. Sie sind in der Lage,
entsprechende Forschungsliteratur methodisch uhibcht konstruktiv-kritisch zu
diskutieren.

Die Studierenden verfugten tber die Fahigkeit gssesnatischen Nachdenkens tber
komplexe Problemlagen.

Voraussetzungen

Keine

Niveaustufe
2. Jahr

Lehr- und Lernaktivitaten, -methoden
Vortrag, Diskussion, Gruppenarbeit, Textarbeit, Amdungsbeispiele, Ubungen.

Prifungsmodalitaten

Miindliche Priifung, schriftliche Prifung, MitarbéRiskussion und Ubungen), eigenstandige
Textarbeit bzw. Rechenarbeit und Prasentation dgeliisse, schriftiche und mundliche
Reflexion.
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Lehrveranstaltungen

SE: Allgemeine Erkenntnis- und Wissenschaftsthedrie€Std., 2 ECTS-Anrechnungspunkte
Inhalte: Einfuhrung in psychotherapierelevante enteis- und wissenschaftstheoretische
Auffassungen. Wissenschaftliche Zugange zum MemscBeziige psychotherapeutischer
Schulen zu verschiedenen Wissenschaftstraditionen.

SE: Spezielle Erkenntnis- und Wissenschaftsthe@ri€$td., 4 ECTS-Anrechnungspunkte
Inhalte: Wissenschaftliche Zugdnge zum Menscher[ige psychotherapeutischer Schulen
zu verschiedenen Wissenschaftstraditionen. Gegenaatlytischer und interpretativer
wissenschaftstheoretischer Positionen, Einfihrundie Hermeneutik und deren Bedeutung
fur die verstehende Psychologie, neuere Positiatemn Interpretationismus. Feministische
Wissenschaftstheorie, Systemtheorie, Evolutionankerhtnistheorie und Evolutions-
psychologie.

VU: Methoden empirischer Sozial- und Psychothefapgehung, 1 KStd., 2 ECTS-

Anrechnungspunkte

Inhalte: Die wichtigsten Schritte der Planung, Ddiidirung und Auswertung von

Forschungsprojekten. In der Methodendiskussion Wasbnders auf die Auseinandersetzung
mit qualitativ orientierten Ansétzen Wert gelegh Einzelnen werden Forschungsdesigns
(Experiment, Einzelfallanalyse, Feldforschung,.Exhebungsinstrumente (z.B. Interview,
Fragebogen, Beobachtung,...), Auswertungsverfah(@&tatistische, inhaltsanalytische,

hermeneutische, sprachanalytische Verfahren,...hytergretationsmdglichkeiten  und

Gutekriterien empirischer Sozial- und Psychothefapschung diskutiert.

VU: Statistik fir Psychotherapeutinnen, 1 KStdE@TS-Anrechnungspunkte

Inhalte: Auseinandersetzung mit statistischen RBas®epten, Einfuhrung in die
grundlegenden deskriptiv- und inferenzstatistisch€arfahren. Verstandnis und der
Interpretation von Kennwerten. Projektlogik beim agtitativen Forschungsvorgehen.
Unterschiede zwischen Stichprobe und Grundgesainthen der Fragestellung bis zur
statistischen Hypothesenprifung, SignifikanztesteaBeitung und Diskussion von
psychotherapierelevanten wissenschaftlichen Studien

Nr. Modul KStd. |[LV-Typ | ECTS
D. Ethik und Psychotherapie 2 SE 4
Inhalte

Ethik im historischem und gesellschaftlichem Komtethik und Menschenbilder (in der
Psychotherapie), ethische Aspekte in der theraghen Beziehung, - besonders das Thema
Lverantwortung®, berufsethische Regelungen.

Lernziele

= Die Studierenden verfiigen Uber ein grundlegendess&ki um die allgemein-
ethischen Aspekte menschlichen Denkens und Hand8lassind dazu in der Lage,
die Bedeutung des Begriffes ,Ethik* in seiner Vaightigkeit zu erfassen.

= Die Studierenden koénnen die speziellen Aspekte d@erufsethik von
Psychotherapeutinnen erkennen und systematischatysgeren. Sie sind dazu in der
Lage, die Bedeutung von Ethik in der Psychotherapierkennen und zu reflektieren.
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= Die Studierenden wissen um die Bedeutung gesclsigobzifischer Aspekte in der
psychotherapeutischen Begegnung, kénnen derercleghiSomponenten einschatzen
und sind fir die Problematik von Sexualitat und Naien therapeutischen Setting
sensibilisiert.

= Die Studierenden verfigen Uber Kenntnisse berufd&éher und gesetzlicher
Regelungen und Normen.

Voraussetzungen
Keine

Niveaustufe
2. Jahr

Lehr- und Lernaktivitaten, -methoden

Vortrag, Diskussion, Gruppenarbeit, Textarbeit, Amadungsbeispiele, Ubungen, schriftliche
Arbeit.

Prufungsmodalitaten

Mitarbeit (Diskussion, Rollenspiele und Ubungengeastandige Textarbeit und Prasentation
der Ergebnisse, eigenstandige Erarbeitung einesewssthaftlichen Arbeit, schriftliche und
mundliche Reflexion.

Lehrveranstaltungen

SE: Ethik und Psychotherapie, 2 KStd., 4 ECTS-Amneagspunkte
Inhalte: siehe oben

Nr. Modul KStd. |LV-Typ | ECTS

E. Rahmenbedingungen fir die Ausibung der 6 11
Psychotherapie

Inhalte

Uberblick (ber Prinzipien und Aufbau der Rechtsomp insbesondere die
Kompetenzverteilung, Grundlagen des Sozialversisigsrechts, Einfuhrung in das
Arbeitsrecht, Psychotherapiegesetz. Allgemeine @agen des Gesundheitswesens,
Grundlagen des Krankenanstaltenwesens, GrundldgerRehabilitation, Grundlagen der
Jugendwohlfahrt, Grundlagen der Sozialhilfe. Gragdh der Bekdmpfung und Vermeidung
von Krankheiten, Grundlagen des Arzneimittel-, Amdten- und Suchtgiftwesens, Uberblick
Uber die Berufsgruppen des Gesundheitswesens &efdath ihrer Organisation und
Ausbildung sowie der Berufspflichten und Patientimrechte (insbesondere der
Psychotherapeutinnen, Klinischen und Gesundheithipdyginnen, Lebens- und
Sozialberaterinnen, Supervisorinnen) Uberblick iiba@ne Kooperationsformen im Bereich
des Gesundheitswesens (Praxisgemeinschaften, Gwuapen,...), Uberblick tber die
psychosozialen, insbesondere psychiatrischen Bingen. Zusammenhénge zwischen
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kulturspezifischen, sozial-gesellschaftlichen Lagererseits und intrapsychischen Problemen
andererseits.

Lernziele

= Die Studierenden verfligen Uber ein systematischasaly8evermdgen der
institutionellen, gesundheitsrechtlichen und psgclzealen Rahmenbedingungen
psychotherapeutischen Denkens und Handelns.

= Die Studierenden erkennen die Relevanz gesellsshiafenschaftlicher Grundlagen
fur psychotherapeutisches Handeln (fiir verschigdgdesundheitsberufe).

= Die Studierenden haben Einblick und Durchblick as &ystem des 6sterreichischen
Gesundheitsrechts, kennen juristischer Fachbeguffiel Argumentationsweisen,
verfugen uber ein klares Wissen um psychotherdpiante rechtliche
Bestimmungen, insbesondere Uber Berufsgesetz, tikliremrechte und Konsument-
Innenschutzbestimmungen.

= Die Studierenden verfigen uber ein Problembewusstge rechtliche Zusammen-
hange im Gesundheits- und Sozialwesen und Ubeeplickchtliche Problematiken,
die sich in zwischenmenschlichen Beziehungen ergkbenen.

= Die Studierenden haben eine Ubersicht tiber Orgamisatrukturen der Psycho-
therapeutinnen in Osterreich und in (EU-)Europa.

= Die Studierenden wissen um die Verteilung und Ehistg von Gesundheit und
Krankheit - besonders hinsichtlich einkommens-€rakt und geschlechterspezifischer
Aspekte, Untersuchung und Weiterentwicklung des u@Gaiseitssystems,
Maoglichkeiten Entwicklung und Evaluation der Gesheidisférderung und Pravention.

= Die Studierenden kdnnen Inhalte und Definition Begriffs Supervision und Modelle
der Umsetzung in die Praxis unter institutionellBadingungen analysieren und
zusammenfassen.

Voraussetzungen
Keine

Niveaustufe
1. Jahr

Lehr- und Lernaktivitaten, -methoden

Vortrag, Diskussion, E-Learning, Gruppenarbeit, thebeit, Anwendungsbeispiele, Ubungen,
schriftliche Arbeit.

Prufungsmodalitaten

Schriftliche Priifung, mindliche Prifung, Mitarb@itiskussion und Ubungen), eigenstandige
Textarbeit und Prasentation der Ergebnisse, eigedgfe Erarbeitung einer wissen-
schaftlichen Arbeit, schriftliche und mindliche Refon.

Lehrveranstaltungen

VO: Gesundheit und Gesellschaft, 2 KStd., 3 ECT$eAhnungspunkte

Inhalte: Epidemiologie, Medizinsoziologie, Gesunitbsziologie, Gesundheitsforderungs-
forschung, Qualitatssicherung im Gesundheitssystem.
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VU: Forensische Aspekte der Psychiatrie, 1 KSt&ECI S-Anrechnungspunkte

Inhalte: Uberblick tiber die Forensische PsychiaRielle des Faches Forensische Psychiatrie
im Rahmen der Psychiatrie und in der GesellscKadirung des Verhaltnisses von Krankheit
und Delinquenz; Relevante Storungsbilder, pathdigste Konzepte, Psychodynamik-
verstandnis. Diagnostik und Therapieverfahren deefsischen Psychiatrie, Moglichkeiten
und Grenzen der Psychotherapie in der Forensike Rek Therapeuten bzw. der Therapeutin
in der Forensischen Psychiatrie, Ubertragungs- @edeniibertragungsaspekte, Mehrfach-
auftrage.

SE: Rechtliche Rahmenbedingungen der PsychotherapkeStd., 2 ECTS-Anrechnungs-
punkte

Inhalte: Reichweite des Gesundheitsrechts, Stiasiséagen, Krankenversicherung, Vertrags-
abschluss, Psychotherapiegesetz, Berufspflichtéantthnenrechte usw. Fachibergreifende
Zusammenhange: Krisenintervention bei Suizidgefiert Erstgesprach, Therapievertrag;
Psychotherapie in Krankenanstalten und Institunione

SE: Rechtliche Aspekte personlicher BeziehungénkK@&td., 1 ECTS-Anrechnungspunkt
Inhalte: Streifzug durch das &sterreichische Re#&#handelt werden u.a. Fragen des
Familienrechts (Scheidung, Obsorge, Pflege) undsabér daraus ergebenden Folgen flr die
Psychotherapie, aber auch 06ffentlich-rechtliche pffehtungen oder strafrechtliche
Bestimmungen, die das zwischenmenschliche Zusanelemlbeeinflussen.

SE: Psychotherapiegesetz und aktuelle Entwicklueig Rsychotherapie in Osterreich und
Europa, 0,5 KStd., 1 ECTS-Anrechnungspunkt

Inhalte: Ausbildung, grundlegende BerufsdefinitioneBerufspflichten und -rechte,
Berufsperspektiven, professionelle BerufsstruktunenOsterreich und Europa (OBVP —
Osterreichischer Bundesverband fiir Psychotheradp? — European Association for
Psychotherapy, EURO-Zertifikat etc.).

SE: Berufskunde und —politik, 0,5 KStd., 1 ECTS-@atrnungspunkt
Inhalte: Informationen zu Berufsbild, BerufsfeldeBfsausbildung; sowie Reflexionen zum
Gegenstand: Psychotherapie.

SE: Ausgewéhlte Rahmenbedingungen fir die AusuldergPsychotherapie, 0,5 KStd., 1
ECTS-Anrechnungspunkt, frei wéhlbar aus:

SE: Supervision und Organisation, 0,5 KStd., 1 E@R&chnungspunkt

Inhalte: Supervision im allgemeinen Sinn und imufEspezifischen Sinn wie z.B. die
psychotherapeutische Supervision und die Ausbildsungervision in Abgrenzung zur
Selbsterfahrung und zur Psychotherapie.

SE: Kultur- und migrationsspezifische PsychothexapD,5 KStd., 1 ECTS-
Anrechnungspunkt

Inhalte: Uberblick (ber Lebenssituation von Fliiclgén und Migrantinnen;
Holistische, sozialokonomische, politische, psyogdche und medizinische
Perspektiven; Ubergangsraume — Problemfaktorenrhaiie der Ubergangswelt;
Migrationsprozess; Kulturspezifischer Aspekt; Migpasspezifischer Aspekt;
Sprache — Dolmetschen in der Psychotherapie; Trapea#ischer Aspekt.
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Nr. Modul KStd. |[LV-Typ | ECTS
F.1. |Praxis: Einzel- od. Gruppenselbsterfahrung (50 Studen) 2
Inhalte

Einzel- oder Gruppenselbsterfahrung (Personlice&ativicklung, Selbstreflexion, Kennen-
lernen psychotherapeutischer Methodik in der Anweigdan sich selbst).

Lernziele

Die Studierenden konnen ihre personlichen Begreieim und Entwicklungs-
potentiale deutlicher wahrnehmen und klarer ben@nne

Die Studierenden konnen erste dysfunktionale péicdin Muster erkennen und
Veranderungsmaoglichkeiten erproben.

Die Studierenden sind in der Lage, eigene Perdikdits- und Kommunikations-
muster, Rollengestaltungen und Verhaltensweisen ihrer Geschichte und
Gewordenheit, sozialem Geschlecht und aktuelleneBengssystemen in Beziehung
zu setzen und diese Relationen zu reflektieren.

Die Studierenden koénnen ihr personliches und sezidlewusstes und unbewusstes
Begehren und Geniel3en, ihre Kognitionen, Verhaltersen, Affekt-, Emotions- und
Motivationslagen besser einschatzen und konstreikkemmunizieren.

Die Studierenden koénnen Auswirkungen psychothetegmdien Arbeitens besser
einschéatzen.

Voraussetzungen

Keine

Niveaustufe

1. Jahr

Lehr- und Lernaktivitaten, -methoden
Selbsterfahrung in Gruppen oder im dyadischenrg&gtti

Prufungsmodalitaten
Reflexion

Lehrveranstaltungen
Keine. Der praktische Teil wird von den Studieremdelbst organisiert.

Nr. Modul KStd. |[LV-Typ | ECTS

F.2. |Praxis: Praktikum (480 Stunden) 20
einschlielRlich Praktikumsdokumentation

Inhalte

Praktikum im Umgang mit verhaltensgestérten odedeleden Personen in einer im
psychosozialen Feld bestehenden Einrichtung desur@bsits- und Sozialwesens unter
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fachlicher Anleitung und Aufsicht der Leiterin bzwles Leiters dieser Einrichtung oder
ihrer/seiner Stellvertretung. Kontakt mit dem spgttePraxis- und Arbeitsfeld. Beziehung der
Theorie zur Praxis, um seine Eignung und Motivateuf der Basis von Erfahrungen
einschatzen zu kdnnen.

Lernziele

« Die Studierenden kdonnen Verknipfungen von psychapweaitisch relevanter Theorie
und biopsychosozialer Praxis im Umgang mit ,vermadigestorten” oder leidenden
Personen herstellen.

= Die Studierenden kénnen eine Einschatzung ihrenufig und Motivation fir den
Beruf der Psychotherapeutin/des PsychotherapeufeBasis eigener Erfahrungen im
psychosozialen Feld vornehmen.

= Die Studierenden konnen die Moéglichkeiten und Geenihres spateren Praxis- und
Arbeitsfelds aus eigener Erfahrung beurteilen.

= Die Studierenden verfiigen tber ein erstes, in @geRmultiprofessionelles Netzwerk
im biopsychosozialen Praxis- und Arbeitsfeld.

Voraussetzungen
Keine

Niveaustufe
1./2. Jahr

Lehr- und Lernaktivitdten, -methoden
Praktische Tatigkeit.

Prufungsmodalitaten
Mitarbeit und Reflexion.

Lehrveranstaltungen
Keine. Der praktische Teil wird von den Studieremdelbst organisiert.

Nr.  [Modul KStd.|LV-Typ | ECTS
F.3. |Praxis: Praktikumssupervision (20 Stunden) 1,5 UE 1
Inhalte

Psychotherapeutisch angeleitete Reflexion der Hrfegen und Erlebnisse im Verlauf des
Praktikums und die eigenen Reaktionen kennenlernen.

Lernziele

= Die Studierenden konnen ihre Erfahrungen und Eigslenin der praktischen Téatigkeit
mit ,verhaltensgestorten oder leidenden Personaerusupervisorischer Anleitung
systematisch analysieren und dariiber in konstrektAustausch treten.
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= Sije erkennen im Supervisionssetting exemplarisghna Ubertragungs- und Gegen-
Ubertragungsreaktionen in der Arbeit in der biopsgozialer Praxis, konnen diese
differenzieren und zunehmend zum Wohl der Kliergimeinsetzen.

= Die Studierenden sind in der Lage, den Einflusslgeshtsspezifischer Unterschiede
auf Kommunikation, Interaktion und Psychodynamikhrer praktischen Téatigkeit zu
reflektieren.

= Die Studierenden kdnnen Verknupfungen von psychapg®itisch relevanter Theorie
und biopsychosozialer Praxis im Umgang mit ,verradigestorten® oder leidenden
Personen herstellen.

= Die Studierenden kdnnen eine Einschatzung ihrendig und Motivation fir den
Beruf der Psychotherapeutin/des PsychotherapeufdBasis eigener Erfahrungen im
psychosozialen Feld vornehmen.

= Die Studierenden konnen die Moglichkeiten und Geenihres spéateren Praxis- und
Arbeitsfelds aus eigener Erfahrung beurteilen.

Voraussetzungen
Zumindest begonnenes Praktikum.

Niveaustufe
2. Jahr

Lehr- und Lernaktivitaten, -methoden
Einzel- oder Gruppensupervision.

Prufungsmodalitaten
Mitarbeit und Reflexion.

Lehrveranstaltungen

UE: Praktikumssupervision, 1,5 KStd., 1 ECTS-Anreghgspunkt

Inhalte: Reflexion und Verarbeitung der Erfahrungemd Erlebnisse, die sich aus dem
Praktikum ergeben sowie Kennenlernen und Reflexden eigenen Reaktionen auf die
praktische Erfahrung.
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ANHANG 2

MUSTERSTUDIENABLAUF

1. Semester
Modul |Lehrveranstaltungstitel LV-Typ |KStd. |[ECTS
A.1.1. | EinfGhrung in psychotherapeutische Schulen | VO 2 3
A.1.3. | Gruppendynamik SE 0,5 1
A.1.4. | Vertiefungsfach: Verfahren der Psychothezapi KS 0, 1
B.1. Medizinische Terminologie fiir Psychotherapenén SE Y. 4
B.2.1. | Klinische Psychiatrie VO 2 3
B.3. Psychopharmakologie | VO 1 2
B.4. Erste Hilfe in der psychotherapeutischen Rraxi UE 1 1
E. Berufskunde und Berufspolitik SE 0,5 1
E. Ausgewahlte Rahmenbedingungen fur die Ausiibend’dychotherapie: |SE 0,5 1

Supervision und Organisation ODER Kultur- und miignasspezifische

Psychotherapie
E. Psychotherapiegesetz und aktuelle Entwicklumg>dgchotherapie in SE 0,5 1

Osterreich und Europa
E. Gesundheit und Gesellschaft VO 2 3
E. Rechtliche Aspekte personlicher Beziehungen SE S50 1
E. Rechtliche Rahmenbedingungen der Psychotherapie SE 1 2
F.1. Praxis: Einzel- oder GruppenselbsterfahruigStinden) 2
F.2. Praxis: Praktikum einschlie3lich Praktikumsgiolentation 3

14 29
2. Semester
Modul |Lehrveranstaltungstitel LV-Typ |KStd. |[ECTS
A.1.1. | Einflhrung in psychotherapeutische Schulen | VO 2 3
A.1.2. | Psychoanalytisches Seminar SE 1 2
A.1.4. | Vertiefungsfach: Verfahren der Psychothezapi KS 2 4
B.2.1. | Schulenspezifische Psychopathologie SE 2 4
B.2.2 Psychosomatik VU 1 2
B.2.3. | Einfuhrung in die Kinderpsychiatrie VO 2 3
B.2.4. | Gerontopsychotherapie und —psychiatrie SE 12
B.3. Psychopharmakologie Il VU 2 4
E. Forensische Aspekte der Psychiatrie VU 1 2
F.2. Praxis: Praktikum einschlielich Praktikumsaimlentation 3
14 29

3. Semester
Modul |Lehrveranstaltungstitel LV-Typ |KStd. |[ECTS
A.2. Personlichkeitstheorie im Kontext Psychotherap SE 2 4
A.5.1. | Klinische Psychodiagnostik bei Kindern ungiéndlichen VU 0,7 15
A.5.1. | Klinische Psychodiagnostik VU 13 2,5
A.5.2. | Schulenspezifische Diagnostik SE 2 4
A.6. Psychosoziale Interventionsformen SE 4 5
C. Allgemeine Erkenntnis- und Wissenschaftstheorie SE 1 2
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C. Methoden empirischer Sozial- und Psychotherapgehung VU 1 2
F.2. Praxis: Praktikum einschlie3lich Praktikumsgiolentation 7
F.3. Praxis: Praktikumssupervision (20 Stunden) UE 15 1

13,5 29

4. Semester

Modul |Lehrveranstaltungstitel LV-Typ |KStd. |[ECTS

A.3.1. | Allgemeine Psychologie mit Sozialpsychologie VU 2 4

A.3.2. | Entwicklungspsychologie SE 2 4

A.4. Rehabilitation, Sonder- und Heilpadagogik VU 2 4

C. Spezielle Erkenntnis- und Wissenschaftstheorie E S 2 4

C. Statistik fir Psychotherapeutinnen VU 1 2

D. Ethik und Psychotherapie SE 2 4

F.2. Praxis: Praktikum einschlie3lich Praktikumsgiolentation 7

11 29
Abschlussprifungssemester (5. Semester)

Modul |Lehrveranstaltungstitel LV-Typ |KStd. |[ECTS
Abschlussarbeit 2
Kommissionelle Abschlussprifung 2

4
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