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Curriculum
fur das Bachelorstudium
Sport- und Bewegungswissenschaften
an der Karl-Franzens-Universitat Graz

§ 1 Allgemeines

In Folge ist immer dann, wenn der Objektbereichg/$partikuliert wird, auch der Bereich
.Bewegung“ entsprechend der Benennung des Bachadiousns implizit mitgedacht (sowonhl
in Fachern als auch in Lehrveranstaltungen).

(1) Studienvoraussetzungen

Als studiumsspezifische Zulassungsvoraussetzurgp(iokere Universitatsreife) ist der
Nachweis der korperlich-motorischen Eignung duride &€rganzungsprifung zu erbringen.
Diese umfasst eine Testbatterie, in der die Faltgkésportmotorische Grundlagen) und
technomotorischen Fertigkeiten (z.B. Schwimmen, Gystik, Spiele etc.) bewertet werden,
sowie ein sportmedizinisches Screening tber diet@pglichkeit.

Die Zulassung zur Erganzungsprifung (sportmotoegshundlagen und technomotorische
Fertigkeiten) setzt den Nachweis der korperlicheyméing durch eine medizinische
Eignungsuntersuchung voraus die nicht alter also¢ign sein darf.

(2) Gegenstand des Studiums

Das Bachelorstudium Sport- und Bewegungswissensrhafient der wissenschaftlichen
Berufsvorbildung, d.h. es werden die grundlegendassenschaftlichen Kenntnisse und
Methoden vermittelt, die fir die beruflichen Tatgen der Absolventen und Absolventinnen
erforderlich sind.

Das Bachelorstudium Sport- und Bewegungswissens&ehgibt einen umfassenden
Uberblick tiber sportwissenschaftliche Problemstglen und ihre Losungsmoglichkeiten.

Als zentrale Problembereiche werden die menschBgwegung, insbesondere die sportliche
Bewegung und das Selbstverstandnis von (sporth@ewegung fokussiert, sowie weiters
Erfahrungen, Dimensionen und Prozesse des mensehliKorpers, so sie in Zusammenhang
mit Bewegung stehen.

(3) Qualifikationsprofil und Kompetenzen
Die Studierenden erwerben fiir ein weites Berufsfeld:

» Fahigkeit zur problembewussten, offenen und kiigscAuseinandersetzung mit Sport
und Bewegung als Kulturphanomen

» Kenntnisse Uber diesbezugliche Entwicklungstreiider ihre Auswirkungen auf die
Lebensgestaltung des Menschen, sowie Uber der&spranelle Organisation und
Vermittlung

» Kenntnisse Uber Zusammenhénge von KorperfunktiomenBewegungswirkungen fur
das physische, psychische und soziale Wohlbefindésr alters- und
geschlechtsspezifischen Aspekten

» Praktische und theoretische Kompetenzen zur Aulitioéige von spezifischen
Handlungsstrukturen in Sport und Bewegung



» Kompetenz zur Erstellung und Analyse von praventiBewegungsprogrammen

» Spezifische Kompetenzen zur Forderung von Gesunhldpei Erleben durch Sport und
Bewegung. Anwendung von vermittelten Kenntnisset kghigkeiten in
berufsspezifischen Situationen.

(4) Bedarf und Relevanz des Studiums fir die Wissen  schaft und den Arbeitsmarkt

Absolventinnen und Absolventen des Bachelorstudiums Sport- und Bewegungswissenschaften
kénnen in allen Bereichen von Sport und Bewegung eingesetzt werden.

Sport und Bewegung durchdringt viele Bereiche des taglichen Lebens. Fir Absolventinnen und
Absolventen des Bachelorstudiums Sport- und Bewegungswissenschaften gibt es daher kein
einheitliches Berufsfeld.

Sie sind in der Lage sportwissenschaftliche Konzepte und Erkenntnisse in vielféltigen Bereichen zur
Forderung von Gesundheit und Erlebnis, zur Pravention und Therapie, in Freizeiteinrichtungen u.&.
umzusetzen.

Sie verfugen uber die Fahigkeit zur Arbeit in Gruppen und mit Einzelpersonen, sind in der Lage
zielgruppenspezifisch im Bereich Sport und Bewegung tatig zu werden, so wie selbststédndig neue
Arbeitsfelder zu er6ffnen bzw. sich den Erfordernissen einer sich laufend &ndernden Arbeitswelt
anzupassen.

§ 2 Allgemeine Bestimmungen

(1) Zuteilung von ECTS-Anrechnungspunkten

Allen von den Studierenden zu erbringenden Leistangerden ECTS-Anrechnungspunkte
zugeteilt. Mit diesen ECTS-Anrechnungspunkten éstrélative Anteil des mit den einzelnen
Studienleistungen verbundenen Arbeitspensums zintraen, wobei das Arbeitspensum
eines Jahres 1500 Echtstunden zu betragen hatiesehdArbeitspensum 60 ECTS-
Anrechnungspunkte zugeteilt werden (8 12 Abs. Z\8wjsteil Studienrechtliche
Bestimmungen). Das Arbeitspensum umfasst den Salidgtnanteil und die Kontaktstunden.
Gemal § 12 Satzungst&iludienrechtliche Bestimmungeer Karl-Franzens-Universitat und
§ 51 Abs. 2 Z. 26 UG 2002 entspricht ein ECTS-Ahtegspunkt einem Gesamtaufwand
von 25 Arbeitsstunden.

(2) Dauer und Gliederung des Studiums

Das Bachelorstudium Sport- und Bewegungswissenghest in zwei Studienabschnitte mit
zwei und vier Semestern gegliedert und umfasst §d. Abs. 3 UG 2002 einen
Arbeitsaufwand von 180 ECTS-Anrechnungspunkten. L& S-Anrechnungspunkte
betragen 118,5 in den Pflichtfachern (PF), 19,8an gebundenen Wahlfachern (GWF) und
26 in den freien Wahlfachern (FWF) sowie 6 fur Bachelorarbeit und 10 fur
auf3eruniversitare Praxis und sind folgenden Modufehanderen Leistungen zugeordnet:

ECTS-
AP
1. Studienabschnitt
Modul 1: Grundmodul Sportmedizin PF 8,5
Modul 2: Grundmodul Bewegungswissenschaften PF 8,5
Modul 3: Grundmodul Trainingswissenschaften PF 7
Modul 4: Grundmodul Sportpadagogik PF 9
Modul 5: Grundmodul Theorie und Praxis der Spoetatt PF 7,5
Modul 6: Fakultatsweites Basismodul (Gewi/Nawi/Jrbi GWF 6




Freie Wahlfacher [universitatsweites Basismodul fedmien] FWF 6
Summe 52,5
ECTS-
AP
2. Studienabschnitt
Modul 7: Erweiterungsmodul Sportmedizin PF 11
Modul 8: Erweiterungsmodul Bewegungswissenschaften PF 10,5
Modul 9: Erweiterungsmodul Trainingswissenschatften PF 12,5
Modul 10: Erweiterungsmodul Sportpadagogik PF12,5
Modul 11: Grundmodul Theorie und Praxis der Sptetatl PF 7,5
Modul 12: Erweiterungsmodul Theorie und Praxis $igortarten GWF 13,5
12a: Erweiterungsmodul Theorie @mnaxis der Sportarten
(Gesundheit)
oder 12b: Erweiterungsmodul Theorie urakirder Sportarten
(Erlebnis)
oder 12c: Erweiterungsmodul Theorie urakrder Sportarten
(Leistung)
Modul 13: Spezielle Methodenlehre PF 9
Modul 14: Gesundheitsférderung und Pravention PF 15
Bachelorarbeit 6
AulReruniversitares Praktikum 10
Freie Wahlfacher FWF 20
Summe 1275

(3) Basismodul

Das Basismodul umfasst insgesamt 30 ECTS-Anrectspumdste, die aus den obligatorisch
zu absolvierenden Anteilen und einem fakultativeried im Rahmen der freien Wahlfacher
(6 ECTS-Anrechnungspunkte) bestehen. Bei Absolwigmller Teile des Basismoduls (30
ECTS-Anrechnungspunkte) kann ein Zertifikat erlangtden. Das Basismodul besteht aus
folgenden Teilen:

Fachspezifisches Basismodul (18 ECTS-Anrechnundggpln

Fakultatsweites Basismodul der umwelt-, regionat} hildungswissenschaftlichen bzw. der
naturwissenschaftlichen oder der geisteswissendicheh Fakultat (6 ECTS-
Anrechnungspunkte)

Universitatsweites Basismodul (FWF, 6 ECTS-Anrectggpunkte)

a. Fachspezifisches Basismodul, 18 ECTS-Anrechnungs  punkte

Titel Typ | ECTS
15.1 Motorische Grundlagen UE 1,5
1.1.2 Physiologie | VO 3
1.1.1 Anatomie | VO 3
1.2.2 Biomechanik | VO 3
1.3.1 Trainingslehre | VO 3
1.4.1 Sportpadagogik | VQ 3
144 Europaische Bewegungskulturen O 1,5

18

b. Fakultatsweites Basismodul, 6 ECTS-Anrechnungspu nkte



Es sind 6 ECTS-Anrechnungspunkte aus dem fakuléitiswBasismodul umwelt-, regional-
und bildungswissenschaftlichen bzw. der naturwissleaftlichen oder der geisteswissen-
schaftlichen Fakultat zu absolvieren.

c. Universitatsweites Basismodul (FWF)

Es wird empfohlen, das universitatsweite BasismaduBeginn des Studiums im Rahmen
der freien Wahlfacher zu absolvieren.

Das universitatsweite Basismodul ist als Einstiegg Orientierungshilfe fir das Studium
gedacht. Ziele des universitatsweiten Basismoduts slen interdisziplinaren Charakter von
Universitatsstudien hervorzuheben, den Blick llzer @igene Studium hinaus zu erweitern,
eine Vorstellung von unterschiedlichen Standpunkigsh Perspektiven zu bekommen sowie
aktuelles, gesellschaftsrelevantes Wissen zu eemerb

(4) Gebundene Wabhlfacher

| Modul 12a: Erweiterungsmodul Theorie und Praxis${sortarten (Gesundheit 13,5
| Modul 12b: Erweiterungsmodul Theorie und Praxis$igortarten (Erlebnis) | 13)5
| Modul 12c: Erweiterungsmodul Theorie und Praxis$jgortarten (Leistung) \ 13]5

Es ist eines der Module (12a: Gesundheit, 12bbBreoder 12¢: Leistung) innerhalb der
gebundenen Wahlfacher zu wahlgior Aufnahme eines dieser Module hat die bzw. der
Studierende das gewéhlte Fach dem bzw. der Cuarlaahmissionsvorsitzenden bekannt zu
geben.

Im Rahmen der gebundenen Wabhlfacher, ist das abligeh zu absolvierende fakultatsweite
Basismodul (URBI/GEWI/NAWI) mit 6 ECTS-Anrechnungsjkten anerkennbar.

(5) Akademischer Grad

An die Absolventinnen und Absolventen des Bachaldiams wird der akademische Grad
Bachelor of SciencabgekirzBSc verliehen.

(6) Lehrveranstaltungstypen

Im Curriculum sind folgende Lehrveranstaltungstypergesehen:

a. Vorlesungen (VO): Lehrveranstaltungen, bei dafietWissensvermittlung durch Vortrag
der Lehrenden erfolgt. Die Prifung findet in eineimzigen Prufungsakt statt, der mindlich
oder schriftlich oder schriftlich und mindlich stsiden kann.

b. Proseminare (PS): Vorstufen zu Seminaren. Siem&rundkenntnisse des
wissenschaftlichen Arbeitens zu vermitteln, in Baehliteratur einzufihren und exemplarisch
Probleme des Faches durch Referate, DiskussioreeRallerorterungen zu behandeln.

c. Seminare (SE): Seminare dienen der wissensicheftl Diskussion. Von den
Teilnehmenden werden eigene Beitrage geleistetirdeenwerden in der Regel durch eine
schriftliche Arbeit abgeschlossen.

d. Ubungen (UE): Ubungen haben den praxis- undféenientierten Zielen der Studien zu
entsprechen und konkrete Aufgaben zu lsen.

e. Praktika (PK): Praktika haben die Berufsvorhiigwder wissenschaftliche Ausbildung
sinnvoll zu erganzen und sind aul3erhalb der Unikérzu absolvieren.

f. Exkursionen (EX): Exkursionen tragen zur Verdradichung und Vertiefung des
Unterrichts bei.

g. Vorlesungen verbunden mit Ubungen (VU): Bei diesind im unmittelbaren
Zusammenhang mit einer Lehrtatigkeit im SinneAes. 3 Z 3 lit aden praktisch-



beruflichen Zielen der Diplom- und Bachelorstudestisprechend, konkrete Aufgaben und
ihre LOsung zu behandeln.

h. Exkursionen verbunden mit Ubungen(XU): Sie stetine Kombination aus den in lit. d
und lit.f genannten Lehrveranstaltungen dar.

i. Tutorien (TU): LehrveranstaltungsbegleitenderBetingen, die von dazu qualifizierten
Studierenden geleitet werden.

k. Kurse (KS) sind Lehrveranstaltungen, in denenStudierenden die Lehrinhalte
gemeinsam mit den Lehrenden erfahrungs- und anvngsduentiert bearbeiten.

Alle unter b. bis k. genannten Lehrveranstalturgstygelten als Lehrveranstaltungen mit
immanentem Prifungscharakter.

(7) Teilnahmebeschrankungen

Der Besuch von Lehrveranstaltungen des BachelawstisdSport- und
Bewegungswissenschaften, mit immanentem Prifungsiies, setzt die erfolgreich
absolvierte Erganzungsprufung (8§ 1 (1)) voraus.

(8) Beschrankung der Platze in Lehrveranstaltungen

Aus padagogisch-didaktischen Griinden oder aus ®Bieitggriinden wird die Anzahl der
Teilnehmenden fur die einzelnen Lehrveranstaltuypugst beschrankt.

Vorlesungen (VO) keine Beschrankung

Proseminare (PS) 20
Tutorien (TU) 30
Seminare (SE) 20
Ubungen (UE) 20
Exkursionen (EX) 20
Vorlesungen mit Ubung (VU) 20
Exkursion mit Ubungen (XU) 20
Kurse (KS) 30

Die Hochstzahl an Teilnehmerinnen und Teilnehmeannkbei Ubungen und Exkursionen
(zB: Kletterkurse, Alpinkurse) aus Sicherheitsgrémébweichend von den obigen Angaben
herabgesetzt werden.
Wenn ein ausreichendes Angebot an Parallellehrg&tinngen aus logistischen Grinden
nicht moglich ist, und die festgelegte Hochstzadl Teilnehmenden tberschritten wird,
erfolgt die
Aufnahme der Studierenden in die Lehrveranstaltnmgeh folgenden Kriterien:

1. Studierende des eigenen Studiums werden bevageuogiht.

2. Innerhalb des Studiums wird Pflichtfach und getenes Wabhlfach vor freiem

Wabhlfach gereiht.
3. Reihung aufgrund des Studienfortschritts (DiéhBReg erfolgt absteigend nach den
im
Studium bis zum Anmeldezeitpunkt positiv absaten ECTS-

Anrechnungspunkten)

4. Reihung erfolgt absteigend nach der Anzahl @éenester im Studium

5. Reihung nach Zufall
Um Module aus dem zweiten Studienabschnitt abs@wiezu konnen, sind die in den
Modulbeschreibungen entsprechenden Voraussetzumpgeriillen.
Fur Studierende in internationalen Austauschprogramund fur Studierende anderer
Curricula der Karl-Franzens-Universitat Graz sofuireStudierende in besonderen Notlagen
werden Platze im Ausmald von zehn Prozent der Veafiég Platze bis zum Beginn der
Lehrveranstaltung freigehalten.



Studierende, die im Bereich der gebundenen Waldfa@odule 12 und 13) bereits die
notwendige Anzahl an ETCS positiv absolviert halk&mnen weitere Lehrveranstaltungen
dieses Themenbereichs nur als freies Wahlfach eeleg

§ 3 Lehr- und Lernformen

Zusatzlich zu den regularen Lehr- und Lernformeagentliche Kontaktstunden und
begleitendes Selbststudium) kdnnen von den Lehrebldekartige Lehrformen fir die
Absolvierung des Bachelorstudiums herangezogenemerd

Ubungen mit Exkursionen kénnen nach Genehmigundgtiegiendirektors bzw. der
Studiendirektorin als Blocklehrveranstaltungen diaden werden.

Das Curriculum sieht mindestens 2 Ubungen mit Esikar (im Rahmen der Theorie und
Praxis der Sportarten |, 11, 1ll) vor.

Auf Vorschlag der Lehrveranstaltungsleiterin/debveranstaltungsleiters kbnnen
Teilleistungen zu Lehrveranstaltungen in alterratizehrformen (z.B. elektronische
Lernplattformen) in den Unterricht eingebunden veerd

8 4 Aufbau und Gliederung des Studiums im Einzelnen

Das sechssemestrige Bachelorstudium umfasst eirfmtdaufwand (Workload) von
insgesamt 180 ECTS-Anrechnungspunkten. Es ist machular strukturierten Fachern
gegliedert. Die Lehrveranstaltungen sind im Folganohit Gliederung, Titel, Typ, ECTS-
Anrechnungspunkten (ECTS), Kontaktstunden (KStdd der empfohlenen
Semesterzuordnung (Sem.) genannt. In den SpalliehtRich (PF) bzw. gebundenes
Wabhlfach (GWF) ist gekennzeichnet, ob es sich unPdlicht- oder ein gebundenes
Wabhlfach handelt. Aus den gebundenen Wahlfachéenisprechend der Vorgaben
auszuwahlen. Die Modulbeschreibungen befindenisiénhang I.

(1) Die Leistungen in den Pflicht- und gebundenen W  ahlfachern verteilen sich wie
folgt:

1. Studienabschnitt:

Modul 1 Grundmodul Sportmedizin

Typ | ECTS|PF/GWEF |KStd. | Sem

1.1.1 Anatomie | VO 3 PF 2 1
1.1.2 Physiologie | VO 3 PF 2 2
1.1.3 Erste Hilfe VU 15 PF 1 2
angebotene Tutorien zu 1.1.1 Anatomie
1.1.4 I TU 1 PF 1 1
8,5

Modul 2 | Grundmodul Bewegungswissenschaften
Typ | ECTS|PF/GWF |KStd. | Sem

Mathematische Methoden (in den

1.2.1 Sport- wissenschaften) VU 3 PF 2 1
1.2.2 Biomechanik VO 3 PF 2 1
1.2.3 Bewegungslehre | VO 15 PF 1 2
angebotene Tutorien zu 1.2.2
1.2.4 Biomechanik TU 1 PF 1 1
8,5

Modul 3 | Grundmodul Trainingswissenschaften

Typ | ECTS| PF/GWF| KStd. | Sem

1.3.1 Trainingslehre | VQ 3 PF 2 1




1.3.2 Einfuhrung in die Leistungsdiagnostik VO 1,5 PF 1 2
1.3.3 Organisation des Sports VO 1,5 PF 1 2
angebotene Tutorien 1.3.2 EF in die
1.34 Leistungsdiagnostik TU 1 PF 1 2
7
Modul 4 | Grundmodul Sportpadagogik
Typ | ECTS| PF/GWF | KStd.| Sem
141 Sportpadagogik | VO 3 PF 2 1
1.4.2 Philosophie und Soziologie des Sports VO 1,5PF 1 2
1.4.3 Sportpsychologie VO 15 PF 1 2
1.4.4 Europaische Bewegungskulturen O 1,5PF 1 1
145 Aul3ereuropaische Bewegungskulturen VO 1,5PF 1 2
9
Modul 5 | Grundmodul Theorie und Praxis der Sportarten |
Typ | ECTS|PF/GWF | KStd. | Sem
151 Motorische Grundlagen UE 1,5 PF 2 1
1.5.2 Koordinationsschulung UE 15 PF 2 2
1.5.3 Schilauf | XU 15 PF 2 1
154 Schwimmen | UE 15 PF 2 2
155 Leichtathletik | UE 16 PF 2 2
7,5
Modul 6 Fakultatsweites Basismodul (Gewi/Nawi/Urbi)
Typ PF/GW KSt |Sem
ECTSF d.
Summe: 6 ECTS
2. Studienabschnitt:
Modul 7 | Erweiterungsmodul Sportmedizin
Typ | ECTS|PF/GWEF | KStd. | Sem
2.7.1 Ernéhrung VQ 2 PF 1 4
2.7.2 Anatomie Il VO 2 PF 1 3
2.7.3 Funktionelle Anatomie VO 2 PF 1 4
2.7.4 Physiologie Il VO ?  PF 1 3
2.7.5 PS Sportphysiologie PS 3 PF 2 4
11
Modul 8 | Erweiterungsmodul Bewegungswissenschaften
Typ | ECTS|PF/GWEF |KStd. | Sem
2.8.1 Bewegungslehre I VO 4 PF 2 4
angebotene Tutorien zu 2.8.1
2.8.2 Bewegungslehre Il TU 1 PF 1 4
2.8.3 PS Bewegungswissenschaft PS 3PF 2 3
2.8.4 Sportmotorische Tests VO 1,5 PF 1 3
angebotene Tutorien zu 2.8.4
2.8.5 Sportmotorische Tests TU 1 PF 1 3
10,5




Modul 9 | Erweiterungsmodul Trainingswissenschaften
Typ | ECTS|PF/GWF | KStd. | Sem
2.9.1 Trainingslehre I \Y/e 4 PF 2 4
2.9.2 PS Trainingswissenschaften PS 3PF 2 5
294 Sportstatistik VQ 4  PF 2 4
2.9.5 Ubungen zur Sportstatistik UE 15 PF 1 4
12,5
Modul 10 | Erweiterungsmodul Sportpadagogik
Typ | ECTS|PF/GWEF |KStd. | Sem
2.10.1 Sportpadagogik Il VO 4 PF 2 5
2.10.2 PS Sportpadagogik RS 3 PF 2 5
Interaktion mit Einzelnen und in
2.10.3 Gruppen VO 1,5 PF 1 6
2.10.4 Allgemeine Methodik \Yje] 4 PF 2 5
12,5
Modul 11 | Grundmodul Theorie u. Praxis der Sportarten |l
Typ | ECTS|PF/GWEF | KStd. | Sem
2.11.1 Gymnastik/Tanz Uk 1,5 PF 2 3
2.11.2 Entspannungstechniken UE 1,5PF 2 3
2.11.3 Sportspiele UE 1,5 PF 2 4
2114 Erlebnispadagogik XU 1,5 PF 2 4
2.11.5 Gerateturnen UE 1,5 PF 2 3
7,5
Modul 12a | Erweiterungsmodul Theorie u. Praxis der Sportarten (Gesundheit)
Typ | ECTS|PF/GWEF |KStd. |Sem
Aus dem Bereicliesundheitsporsind
Lehrveranstaltungen im Ausmal3 von
2.12a.1 |4,5ECTS zu wahlen UE/XU 4,5 GWF 6 3
Aus dem Bereiclndividual-
/Erlebnissport (Winter)sind
Lehrveranstaltungen im Ausmalf3 von 1,5
2.12a.2 |ECTS zu wahlen UE/XU 15 GWF 2 3
Aus dem Bereiclndividual-/
Erlebnissport (Sommersind
Lehrveranstaltungen im Ausmal3 von 3
2.12a.3 |ECTS zu wahlen UE/XU 3| GWF 4 4
Aus dem Bereiclspielesporsind
Lehrveranstaltungen im Ausmal3 von
2.12a.4 |3 ECTS zu wahlen UE/XU 3| GWF 4 4
Aus dem BereiclErweiterung und
Vertiefung sind Lehrveranstaltungen im
2.12a.5 |Ausmali von 1,5 ECTS zu wahlen UE/XU 15 GWF 2 5
13,5
Modul 12b | Erweiterungsmodul Theorie u .Praxis der Sportarten(Erlebnis)
Typ | ECTS|PF/GWEF |KStd. | Sem
2.12b.1 Aus dem BereicBesundheitssporsind | UE/XU 3| GWF 4 3




10

Lehrveranstaltungen im Ausmal3 von
3 ECTS zu wahlen

2.12b.2

Aus dem Bereiclndividual-
/Erlebnissport (Winter)sind

Lehrveranstaltungen im Ausmal3 von 3

ECTS zu wahlen

UE/XY

GWF

2.12b.3

Aus dem Bereiclndividual-
/Erlebnissport (Sommer3ind

Lehrveranstaltungen im Ausmal3 von 4,5

ECTS zu wahlen

UE/X

U 4,5

GWF

2.12b.4

Aus dem BereiclSpielesporsind
Lehrveranstaltungen im Ausmal3 von
3 ECTS zu wahlen

UE/XU

3

GWF

13,5

Modul 12c

Erweiterungsmodul Theorie u. Praxis der Sportarten(Leistung)

Typ

ECTS

PF/GWF

KStd.

Sem

2.12c.1

Aus dem Bereiclisesundheitssportsind
Lehrveranstaltungen im Ausmal3 von
1,5 ECTS zu wéahlen

UE/X

U 15

GWF

2.12c.2

Aus dem Bereiclndividual-
/Erlebnissport (Winter)sind
Lehrveranstaltungen im Ausmalf3 von 3
ECTS zu wéhlen

D

UE/XY

GWF

2.12c.3

Aus dem Bereiclndividual-
/Erlebnissport (Sommer3ind

Lehrveranstaltungen im Ausmalf3 von 1

ECTS zu wahlen

UE/XU

1,5

GWF

2.12c.4

Aus dem BereiclSpielesporsind
Lehrveranstaltungen im Ausmal3 von
4,5 ECTS zu wahlen

UE/X

U 45

GWF

2.12c.5

Aus dem BereiclErweiterung und
Vertiefung sind Lehrveranstaltungen in
Ausmald von 3 ECTS zu wahlen

UE/XU

GWF

13,5

Modul 13

Spezielle Methodenlehre

Typ

PF/IGWF

KStd.

Sem

2.13.1

Verfassen einer Bachelorarbeit

ECTS

U

3PF

2.13.2

Es sind Lehrveranstaltungen im Ausm
von 6 ECTS aus den angebotenen
Lehrveranstaltungen (z.B
Behindertensport, Krafttraining,
Ballspiele, Modellierung etc.) zu wéhle

n VON

(o]

GWF

Modul 14

Gesundheitsférderung und Pravention

Typ

ECTS

PF/GWF

KStd.

Sem

2.14.1

Grundlagen ,Haltung und Bewegung*

\Y

3 PF

2.14.2

Grundlagen ,Herz- Kreislauf und

VO

3 PF
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Stoffwechsel”
Grundlagen ,Psychosoziale

2.14.3 Gesundheits- und Erlebnisférderung’ VO 3 PF 2 5
2.14.4 Stoffwechselregulation UE 3 PF 2 6
2.14.5 Herz- Kreislaufschulung UE 3 PF 2 6

15

Als Voraussetzung fur den Besuch der Lehrveransigén aus den einzelnen Modulen gelten
die im Anhang I: Modulbeschreibungen enthalteneitelkien.

In die Studieneingangsphase (19,5 ECTS-Anrechnumig@) werden die folgenden fir das
Studium besonders kennzeichnenden Facher einbezogen

Titel Typ | ECTS
151 Motorische Grundlagen UE 1,5
1.1.2 Anatomie | VO 3
1.1.3 Physiologie | VO 3
1.2.2 Biomechanik | VO 3
1.3.1 Trainingslehre | VO 3
141 Sportpadagogik | VC 3
1.4.5 Aul3ereuropaische Bewegungskulturen VO 1,5
144 Europaische Bewegungskulturen VO 1,5

19,5

(2) Freie Wahlfacher

Wahrend der gesamten Dauer des Bachelorstudiumhdgreirzu wéahlende
Lehrveranstaltungen im Ausmalf von 26 ECTS-Anrechspunkten abzulegen. Die freien
Wabhlfacher kdnnen an jeder anerkannten in- undiadschen Universitat sowie jeder
inlAndischen Fachhochschule und Padagogischen Eladesabsolviert werden und dienen
der Vermittlung von Kenntnissen und Fahigkeiten @ers eigenen Fach nahe stehenden
Gebieten. Besonders empfohlen wird im Rahmen e@erirWahlfacher das universitatsweite
Basismodul (6ECTS) zu absolvieren. Weiters wirdegiagt, Lehrveranstaltungen zu
absolvieren, die wichtige Qualifikationen fir dgisere berufliche Praxis vermitteln und
entwickeln (z.B. Personal- und FinanzmanagemeniakKompetenz, Projektmanagement
etc.)

Empfohlen werden Module bzw. Lehrveranstaltungeshfidgend genannter
Studienrichtungen bzw. Facher:

Erziehungswissenschaften
Medizinische Facher

Gender Studies
Umweltsystemwissenschaften
Physik

Mathematik

Biologie

Soziologie

Philosophie

Psychologie
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(3) Bachelorarbeit

1. Es wird empfohlen im dritten Jahr des Bachelmlisims eine eigenstandige schriftliche
Arbeit (Bachelorarbeit) zu verfassen (8 51 Abs. 2uhd § 80 Abs. 1 UG 2002).

Dies kann in allen Lehrveranstaltungen des Bacheldiums erfolgeiiBachelorarbeiten in
Ubungen, Exkursionen und Tutorien sind nicht mdyglebenso nicht mdglich sind
Bachelorarbeiten in den Lehrveranstaltungen 1.Er3tg Hilfe* und 1.3.3 ,Organisation des
Sports*).

Die Bachelorarbeit kann nur durch promovierte Lelarftragte betreut (angenommen)
werden.

Eine Liste von Lehrbeauftragten die Bachelorarlpeite Rahmen ihrer Lehrveranstaltung
betreuen, werden durch die Curricula Kommissiote#tsind nach Genehmigung durch den
Studiendirektor am Institut ausgehangt.

Die Absicht, die Bachelorarbeit in einer Lehrvetaitang zu schreiben, ist der Leiterin/dem
Leiter der Lehrveranstaltung zu Beginn des Semebtkannt zu geben.

Das Einreichen einer Bachelorarbeit setzt den ipesitAbschluss der Lehrveranstaltung
,verfassen einer Bachelorarbeit” (2.13.1) voraus.

2. Die Bachelorarbeit wird mit 6 ECTS-Anrechnungsgen bewertet.

3. Bachelorarbeiten sind von der Leiterin/dem Laier Lehrveranstaltung binnen vier
Wochen nach Abgabe zu beurteilen; es ist ein egygragnis auszustellen.

4. Die Beurteilung einer Bachelorarbeit erfolgt bindngig von der Beurteilung der
Lehrveranstaltung, in deren Rahmen die Verfassuioipé

(4) Praktika und Auslandsstudien

Das Curriculum sieht die Absolvierung eines Praktik im auf3eruniversitdren Bereich im
Ausmald von 10 ECTS-Anrechnungspunkten vor (250 itsftenden).

Die aul3eruniversitaren Praktika dienen der Erprghund praxisorientierten Anwendung der
erworbenen Kenntnisse und Fahigkeiten der Studileren

Praktika kbnnen im In- und Ausland, vorzugsweisstaatlich autorisierten und anerkannten
Institutionen, absolviert werden und sind im Vogimzu beantragen. Uber die Anerkennung
entscheidet der/die Vorsitzende der Curricula-Kossmon.

Wenn es nachweislich keine Mdglichkeit gibt, di@skchtpraxis an einer auf3eruniversitéaren
Einrichtung durchzufihren, so kdnnen auch Mitadyedn Projekten des Instituts oder
anderer universitarer Einrichtungen anerkannt werde

Es wird den Studierenden nachdriicklich empfohlenSemester unter Nutzung der
universitaren Mobilitatsprogramme an einer ausksettén Universitat zu absolvieren. Zur
Absolvierung wird das vierte Semester empfohlere. Auslandsstudien werden bei
Gleichwertigkeit von den entsprechenden universit&rganen als Pflicht- bzw. Wahlfach
anerkannt.

8§ 5 Prufungsordnung

(1) Arten der Prufungen
1.1 Alle Priafungen sind Lehrveranstaltungsprifungen
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1.2 Lehrveranstaltungsprufungen dienen dem Nachdezi&enntnisse und Fahigkeiten, die
durch einzelne Lehrveranstaltungen vermittelt wardai Semesterbeginn sind in den
Lehrveranstaltungen den Studierenden die Prifufgsirungen mitzuteilen.

1.3 Bei Lehrveranstaltungen mit immanentem Prifahgsakter — das sind alle aul3er
Vorlesungen — ist Anwesenheit in jeder einzelnerhEit erforderlich (maximal 20 %
Abwesenheit ist bei Begriindung maglich). Zur Leigsbewertung werden Mitarbeit,
Referate, Klausurarbeiten und/oder selbstandigfartyende schriftliche Arbeiten (z.B.
Seminararbeiten) herangezogen.

1.4 Bei Vorlesungen ist am Ende eine schriftlichausurarbeit oder mindliche Prifung
abzulegen.

1.5 Ein Modul ist absolviert, wenn die bzw. derdéuende positive Leistungsnachweise
Uber alle fur das Modul erforderlichen Lehrveratistagen erbracht hat.

Die Modulnote ergibt sich aus dem mit den ECTS-Ahreingspunkten gewichteten Mittel
der Einzelnoten der zu einem Modul gehdrenden leranstaltungen. Nicht ganzzahlige
Noten werden gerundet (Der nicht ganzzahlige Antei ab 0.51 aufgerundet).

(2) Wiederholungen von Prifungen

Die Wiederholung von Priifungen ist in 835 SatzugigStudienrechtliche Bestimmungeer
Karl-Franzens-Universitat geregelt.

(3) Anerkennung

Die Anerkennung von Lehrveranstaltungen und Prigargyfolgt auf Antrag der oder des

ordentlichen Studierenden an das fur studienretiglAngelegenheiten zustandige Organ
gemal den Richtlinien des Europaischen SystemAremrkennung von Studienleistungen
(European Credit Transfer System — ECTS) (8 78 Al$G 2002).

8 6 In-Kraft-Treten des Curriculums
Das Curriculum tritt mit 1. Oktober 2008 in Kratft.

§ 7 Ubergangsbestimmungen

(1) Studierende, die ihr Diplomstudium der Sporssisschaften vor In-Kraft-Treten dieses
Curriculums begonnen haben, sind berechtigt, ibdiBtn gemaf 8§ 21 Abs. 1 Satzungsteil
Studienrechtliche Bestimmungen innerhalb des sishden fir das Studium vorgesehenen
ECTS-Anrechnungspunkten zuzuglich zweier Semestgbenden Zeitraumes
abzuschlief3en. Dies ist ein Zeitraum von 10 Semesiéird das Studium bis zum Ende des
Sommersemesters 2013 nicht abgeschlossen, silgiwtieerenden dem Curriculum in der
jeweils gultigen Fassung zu unterstellen.

(2) Prafungen, die vor In-Kraft-Treten dieses GCaulims abgelegt wurden, sind fir das
[Bachelorstudium] durch das zustandige Organ gegn&®UG 2002 und entsprechend der
Aquivalenzliste anzuerkennen, soweit sie den inTi@uum vorgeschriebenen Prufungen
gleichwertig sind.

(3) Studierende nach dem bisherigen Studienplahlsnechtigt, sich dem Bachelorstudium
zu unterstellen.
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Anhang I: Modulbeschreibungen

Modul 1 Grundmodul Sportmedizin 8|5 ECTS

Inhalte und Ziele

Nach erfolgreicher Absolvierung der Lehrveranstagien dessrundmoduls Sportmedizin
haben die Studierenden

* Grundlagenwissen im Bereich der Anatomie fur das¥adnis von Bewegung und
motorischer Leistung (Aufbau und die Formfunktimn\Zellen, Geweben, Organel

und Apparaten des menschlichen Korpers)
* Grundlagenwissen im Bereich der Physiologie (Vettoniyy der elementaren

Stoffwechselvorgange, Muskelaktionsformen, Zusaniraeg zwischen Muskelkraft

und Kontraktionsgeschwindigkeit und hormonellerZeésse) unter besonderer
Berucksichtigung korperlicher Aktivitat

* Grundlagenwissen zum selbststandigen Erkennenelmemsbedrohlichen Zustanden
und Ergreifen der adaquaten Malinahmen. ErkenneAwdasalies von Verletzungen

und Setzen der notwendigen Erste Hilfe Mal3nahmen.

erworben.

—

Lehr- und Lernaktivitaten und —methoden:

Je nach Lehrveranstaltungstyp siehe § 2 Abs. (6)
Die VorlesungAnatomie Iwird durch ein Tutorium (1 ECTS) praktisch untétst

Voraussetzungen fur die Teilnahme

keine

Haufigkeit des Angebots

Vorlesungen werden 1mal pro Jahr, Lehrveranstadimmgit immanenten Prifungscharakt
werden je nach Bedarf in mehreren Gruppen (jedesjedes zweite Semester) angeboter

—

Modul 2 Grundmodul Bewegungswissenschaften 8,5 ECTS

Inhalte und Ziele

Nach erfolgreicher Absolvierung der Lehrveranstaden desGrundmoduls
Bewegungswissenschaften haben die Studierenden

» Kenntnisse in grundlegenden mathematischen MethnaleBehandlung
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sportwissenschatftlicher Probleme, u.a. VektorraagnGleichungen, statistische
Grundbegriffe, Funktionen, Differenzieren und Integen, Differentialgleichungen.
* Grundlagenwissen im Bereich der Biomechanik, Einfi in die Methoden der
Kinematik (Bewegungsbeschreibung) und Dynamométhaftmessung).
* Grundlagenwissen der Bewegungsanalyse u.a. Bewsguangmale,
Phaseneinteilungen, Winkelstellungen, Gelenkskoatdin, Bodenreaktionskréfte.
erworben.

Lehr- und Lernaktivitdten und —methoden:

Je nach Lehrveranstaltungstyp siehe 8 2 Abs. (6)
Die VorlesungBiomechanikwird durch ein Tutorium (1 ECTS) praktisch untetzti

Voraussetzungen fur die Teilnahme

keine

Haufigkeit des Angebots

Vorlesungen werden 1mal pro Jahr, Lehrveranstaiimmgit immanenten Prifungscharakt
werden je nach Bedarf in mehreren Gruppen (jedesjedes zweite Semester) angeboter

—

Modul 3 Grundmodul Trainingswissenschaften 7 ECTS

Inhalte und Ziele

Nach erfolgreicher Absolvierung der Lehrveranstajien dessrundmoduls
Trainingswissenschaften haben die Studieremplendlegendes Wissen Uber:

* Prinzipien, Planung und Organisation des Trainingsorische
Hauptbeanspruchungsformen, Training von AusdauendiKion und
Koordination.

* Leistungsbestimmende Faktoren (LF), Zusammenh&ahkgait.der sportlichen
Leistung, Mdglichkeiten der Trainingssteuerung

» Leistungsdiagnostik

* Eignungsdiagnostik

Erworben.

Lehr- und Lernaktivitdten und —methoden:

Je nach Lehrveranstaltungstyp siehe 8 2 Abs. (6)

Die VorlesungeF. In die Leistungsdiagnostikvird durch ein Tutorium (1 ECTS) praktisc
unterstutzt

-

Voraussetzungen fur die Teilnahme

keine

Haufigkeit des Angebots

Vorlesungen werden 1mal pro Jahr, Lehrveranstadimmgit immanenten Prifungscharakt
werden je nach Bedarf in mehreren Gruppen (jedesjedes zweite Semester) angeboter

—

Modul 4 Grundmodul Sportpadagogik 9 ECTS

Inhalte und Ziele
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~

Nach erfolgreicher Absolvierung der Lehrveranstaden dessrundmoduls Sportpéadagogi
haben die Studierendgnundlegendes Wissen und Reflexionsfahigkeit Ulesvddjung und
Sport als psychosoziale, gesellschafts- und kdhidagige Phdnomen in den Bereichen:
» Sportpadagogik (Modelle und Theorien des Untereiehtim jeweiligen kulturell-
gesellschaftlichen und geschlechtsspezifischend&anHandlungsfelder,
Sinndimensionen und Motive von Bewegungs- und Sgtiiitaten, sportrelevante
Erziehungs- und Bildungsziele)
» Philosophie und Soziologie des Sports (philosoph&tthropologische und soziale
Hintergrundtheorien, die Rolle des Sports in dedemen Gesellschaft)
» Sportpsychologie (Entwicklungspsycholodgersonlichkeitspsychologie
Bewegungslernen und Verhaltenssteuerung)
» Geschichte des Sports (Vielfalt von Bewegung unariSmei ausgewahlten Volkern
und Kulturen, insbesondere europaischen, amerila@sund asiatischen)
erworben.

Lehr- und Lernaktivitdten und —methoden:

Je nach Lehrveranstaltungstyp siehe 8 2 Abs. (6)

Voraussetzungen fur die Teilnahme

keine

Haufigkeit des Angebots

Vorlesungen werden 1mal pro Jahr, Lehrveranstadimmgit immanenten Prifungscharakter
werden je nach Bedarf in mehreren Gruppen (jedesjedes zweite Semester) angeboter

—

Modul 5 Grundmodul Theorie und Praxis der Sportarte ni 7,5 ECTS

Inhalte und Ziele

Nach erfolgreicher Absolvierung der Lehrveranstaden dessrundmoduls Theorie und
Praxis der Sportartehhaben die Studierenden

* Wissenauf Basisigenkorperlicher Erfahrungeim Bezug auf:
-sportartspezifisch@rainingsinhalte, -methoden, -mittel und -ziele
-sportartspezifisch@®lanung und Durchfiihrung von Trainingseinheiten
-sportartspezifisch8elastungskomponenten und deren Steuerung
-sportartspezifischpadagogische, didaktische, methodische Gesichtspun

» Fahigkeit zur zielgruppenspezifischen Vermittlung

» Kompetenzen zur gesundheits-, erlebnis- und spegiterten Planung und

Durchfiihrung von Sportarten

» Kompetenzen zur zielgruppenspezifischen Planungurdhfiihrung von Sportarte
erworben.

=]

DarlUber hinaus wird das Eigenkdénnen vertieft umdreflektierter Konnex zwischen
wissenschaftlichen Theorien und praktischen Hargllarfahrungen geschaffen.

Lehr- und Lernaktivitdten und —methoden:

Je nach Lehrveranstaltungstyp siehe § 2 Abs. (6)
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Voraussetzungen fur die Teilnahme

keine

Haufigkeit des Angebots

Ubungen mit Exkursionen werden 1mal pro Jahr, Letanstaltungen mit immanenten
Prifungscharakter (UE) werden je nach Bedarf inrereim Gruppen (jedes oder jedes

zweite Semester) angeboten.

Modul 6 Fakultatsweites Basismodul (Gewi/Nawi/Urbi) 6 ECTS

Inhalte und Ziele

Die Lehrveranstaltungsinhalte und -ziele konnem el@sprechenden Gewi, Nawi bzw. Ur
Curricula entnommen werden.

bi

Lehr- und Lernaktivitiaten und —methoden:

Je nach Lehrveranstaltungstyp siehe § 2 Abs. (6)

Voraussetzungen fur die Teilnahme

keine

Haufigkeit des Angebots

Modul 7 Erweiterungsmodul Sportmedizin 11 ECTS

Inhalte und Ziele

Nach erfolgreicher Absolvierung der Lehrveranstagen des Erweiterungsmoduls
Sportmedizin haben die Studierenden ein vertiefeWdissen und erweiterte Kenntnisse
tber

» Die Ernahrung unter besonderer Berticksichtigunggdezifischen Anforderungen
im Sport

* Die Anatomie des menschlichen Kérpers und der gdtigie

» die funktionelle Anatomie von Bewegungen und Bewegablaufen

» die Muskelphysiologie und Physiologie von Stoffweelrorgangen

» die neurophysiologische Ansteuerung von Muskeln

» die Physiologie des Herz-Kreislauf Systems untspbderer Berticksichtigung der
spezifischen Anforderungen im Sport

erworben.

Lehr- und Lernaktivitiaten und —methoden:

Je nach Lehrveranstaltungstyp siehe § 2 Abs. (6)

Voraussetzungen fur die Teilnahme
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Positive Absolvierung der Module 1,2,3,4

Haufigkeit des Angebots

Vorlesungen werden 1mal pro Jahr, Lehrveranstadimmgit immanenten Prifungscharakt
werden je nach Bedarf in mehreren Gruppen (jedesjedes zweite Semester) angeboter

—

Modul 8 Erweiterungsmodul Bewegungswissenschaften 1 0,5 ECTS

Inhalte und Ziele

Nach erfolgreicher Absolvierung der Lehrveranstaden deskrweiterungsmoduls
Bewegungswissenschafteaben die Studierenden

» die Fahigkeit klassische Mechanik auf beliebige dgungswissenschaftliche
Probleme erfolgreich anwenden zu kénnen
» Theoretisches und praktisches Wissen zur Durchfighvon Bewegungsanalysen
* Kenntnisse und Methoden aus dem Grundmodul anzwemend
vertieft und erweitert.

Lehr- und Lernaktivitaten und —methoden:

Je nach Lehrveranstaltungstyp siehe 8 2 Abs. (6)

Die VorlesungerBewegungslehre lund Sportmotorische Testwerden durch je ein
Tutorium
(1 ECTS) praktisch unterstitzt.

Voraussetzungen fur die Teilnahme

Positive Absolvierung der Module 1,2,3,4

Haufigkeit des Angebots

Vorlesungen werden 1mal pro Jahr, Lehrveranstadimmgit immanenten Prifungscharakt

—

werden je nach Bedarf in mehreren Gruppen (jedesjedes zweite Semester) angeboter

Modul 9 Erweiterungsmodul Trainingswissenschaften 1 2,5 ECTS

Inhalte und Ziele

Nach erfolgreicher Absolvierung der Lehrveranstadien dessrundmoduls Theorie und
Praxis der Sportartehhaben die Studierenden Grundlagenwissen uber (in)

* Grundprinzipien der ,Trainingssteuerung*
» beschreibender und schlie3ender Statistik, Tes#istsscher Hypothesen und
Anwendung einfacher Tests auf sportwissenschaéliRtobleme.

Erworben.

Die Studierenden erwerben sich weiters die Fahigkech Befassung mit der Problematik

"Belastung - Ermidung" und "Anpassung"

» Trainingsplane® zu erstellen und
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» trainingswissenschatftliche Fragestellungen (vonidieg bis zur fertigen
wissenschatftlichen Arbeit) zu behandeln

Lehr- und Lernaktivitditen und —methoden:

Je nach Lehrveranstaltungstyp siehe 8 2 Abs. (6)
Die VorlesungerStatistikwerden durch je ein Tutorium (1 ECTS) praktischeusiiitzt.

Voraussetzungen fur die Teilnahme

Positive Absolvierung der Module 1,2,3,4

Haufigkeit des Angebots

Vorlesungen werden 1mal pro Jahr, Lehrveranstadimmgit immanentem Prifungscharak
werden je nach Bedarf in mehreren Gruppen (jedesjedes zweite Semester) angeboter

ter

—

Modul 10 Erweiterungsmodul Sportpadagogik 12,5 ECTS

Inhalte und Ziele

Erweiterung und Vertiefung der im Grundmodul autgetien Grundlagen,
anwendungsorientierte und/oder fachubergreifendeitésse, Vermittlungskompetenz fir
motorische Lernprozesse und BewegungsaktivitateBeneich
» Sportpadagogik (Bewegung und Sport als Medium a=uBdheitserziehung, der
Erlebnisforderung, der Identitatskonstruktion, 8erialerziehung, der
Geschlechtsspezifitat in verschiedenen SettingZigidruppen, Ausldsung von
spezifischen kognitiven, affektiven und verhalteawigenen Wirkungen mittels
motorischer Aktivitaten)
* Methodik (Auswahl spezifischer Verfahren und Orgatipnsformen zur Auslésung
von selbststdndigem Bewegungshandeln in obgenaBeateichen)
» Interaktion (Erstgesprache, Diagnostik, Konfliktragement, Teambildung,
Gestaltungsprozesse bei einzelnen Klientinnen Gadeppen in verschiedenen
Settings)

Lehr- und Lernaktivitdten und —methoden:

Je nach Lehrveranstaltungstyp siehe § 2 Abs. (6)

Voraussetzungen fur die Teilnahme

Positive Absolvierung der Module 1,2,3,4

Haufigkeit des Angebots

Vorlesungen werden 1mal pro Jahr, Lehrveranstaimmgit immanentem Prifungscharak
werden je nach Bedarf in mehreren Gruppen (jedesjedes zweite Semester) angeboter

ter

—

Modul 11 Grundmodul Theorie und Praxis der Sportart  en Il 7,5 ECTS

Inhalte und Ziele

Nach erfolgreicher Absolvierung der Lehrveranstadien dessrundmoduls Theorie und
Praxis der Sportartel haben die Studierenden
* Wissenauf Basisigenkorperlicher Erfahrungeim Bezug auf:

-sportartspezifisch@rainingsinhalte, -methoden, -mittel und -ziele
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-sportartspezifisch@®lanung und Durchfiihrung von Trainingseinheiten
-sportartspezifischB8elastungskomponenten und deren Steuerung
-sportartspezifischpadagogische, didaktische, methodische Gesichtspun
» Fahigkeit zur zielgruppenspezifischen Vermittlung
* Kompetenzen zur gesundheits-, erlebnis- und spagitberten Planung und
Durchfuhrung von Sportarten
» Kompetenzen zur zielgruppenspezifischen Planungurdhfiihrung von Sportarte

erworben.

Dartber hinaus wird das Eigenkdnnen vertieft undreflektierter Konnex zwischen
wissenschatftlichen Theorien und praktischen Hargflarfahrungen geschaffen.

=

Lehr- und Lernaktivitaten und —methoden:

Je nach Lehrveranstaltungstyp siehe 82 Abs. (6)

Voraussetzungen fur die Teilnahme

keine

Haufigkeit des Angebots

Ubungen mit Exkursionen werden 1mal pro Jahr, Letanstaltungen mit immanenten
Prifungscharakter (UE) werden je nach Bedarf inrereim Gruppen (jedes oder jedes
zweite Semester) angeboten.

Modul Erweiterungsmodul Theorie und Praxis der Sportarten 13,5 ECTS
12a (Gesundheit)

Inhalte und Ziele

Nach erfolgreicher Absolvierung der Lehrveranstagen des ErweiterungsmodUibeorie
und Praxis der Sportarteltl (Gesundheit) haben die Studierenden

* Wissenauf Basisigenkorperlicher Erfahrungeim Bezug auf:
-sportartspezifisch@&rainingsinhalte, -methoden, -mittel und -ziele
-sportartspezifisch®lanung und Durchfiihrung von Trainingseinheiten
-sportartspezifisch8elastungskomponenten und deren Steuerung
-sportartspezifischpadagogische, didaktische, methodische Gesichtspun

» Fahigkeit zur zielgruppenspezifische Vermittlung

» Kompetenzen zur gesundheits-, erlebnis- und spegiterten Planung und

Durchfiihrung von Sportarten
* Kompetenzen zur zielgruppenspezifischen Planungurdhfiihrung von Sportarte

erworben.

Uber die oben angefiihrten allgemeinen Ziele hinalusgd werden Wissen und
Eigenkdnnen sowie
» Kompetenzen zur zielgruppenspezifischen Planungurdhfiihrung von
gesundheitsrelevanten und gesundheitsforderndeBportarten
verstarkt erworben.

=]

Lehr- und Lernaktivitiaten und —methoden:

Je nach Lehrveranstaltungstyp siehe 8 2 Abs. (6)

Voraussetzungen fur die Teilnahme
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Positive Absolvierung der Module 1,2,3,4,5

Haufigkeit des Angebots

Ubungen mit Exkursionen werden 1mal pro Jahr, t@tanstaltungen mit immanenten
Prufungscharakter (UE) werden je nach Bedarf inrereim Gruppen (jedes oder jedes
zweite Semester) angeboten.

Modul Erweiterungsmodul Theorie und Praxis der Sportarten 13,5 ECTS
12b (Erlebnis)

Inhalte und Ziele

Nach erfolgreicher Absolvierung der Lehrveranstagen des Erweiterungsmodulkeorie
und Praxis der Sportartehl (Erlebnis) haben die Studierenden

* Wisserauf Basisigenkorperlicher Erfahrungeim Bezug auf:
-sportartspezifisch@rainingsinhalte, -methoden, -mittel und -ziele
-sportartspezifisch@®lanung und Durchfiihrung von Trainingseinheiten
-sportartspezifisch8elastungskomponenten und deren Steuerung
-sportartspezifischpadagogische, didaktische, methodische Gesichtspun

» Fahigkeit zur zielgruppenspezifischen Vermittlung

» Kompetenzen zur gesundheits-, erlebnis- und spegitberten Planung und

Durchfuhrung von Sportarten
» Kompetenzen zur zielgruppenspezifischen Planungurdhfiihrung von Sportarte

erworben.

Uber die oben angefiihrten allgemeinen Ziele hinelusgd werden Wissen und
Eigenkdnnen sowie
* Kompetenzen zur zielgruppenspezifischen Planungurdhfiihrung von Sportarte
im BereichErlebnis und Freizeit
verstarkt erworben.

=

=]

Lehr- und Lernaktivitdten und —methoden:

Je nach Lehrveranstaltungstyp siehe § 2 Abs. (6)

Voraussetzungen fur die Teilnahme

Positive Absolvierung der Module 1,2,3,4,5

Haufigkeit des Angebots

Ubungen mit Exkursionen werden 1mal pro Jahr, Letamstaltungen mit immanenten
Prifungscharakter (UE) werden je nach Bedarf inrereim Gruppen (jedes oder jedes
zweite Semester) angeboten.

Modul Erweiterungsmodul Theorie und Praxis der Sportarten 13,5 ECTS
12c (Leistung)

Inhalte und Ziele

Nach erfolgreicher Absolvierung der Lehrveranstaden des Erweiterungsmodtleorie
und Praxis der Sportartehl (Leistung) haben die Studierenden

» Wissenauf Basisigenkorperlicher Erfahrungeim Bezug auf:
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-sportartspezifisch@&rainingsinhalte, -methoden, -mittel und -ziele
-sportartspezifisch®lanung und Durchfiihrung von Trainingseinheiten
-sportartspezifisch8elastungskomponenten und deren Steuerung
-sportartspezifischpadagogische, didaktische, methodische Gesichtspun

» Fahigkeit zur zielgruppenspezifischen Vermittlung

» Kompetenzen zur gesundheits-, erlebnis- und spegiterten Planung und

Durchfiihrung von Sportarten
* Kompetenzen zur zielgruppenspezifischen Planungurdhfiihrung von Sportarte

erworben.

Uber die oben angefiihrten allgemeinen Ziele hinalusgd werden Wissen und
Eigenkdnnen sowie
* Kompetenzen zur zielgruppenspezifischen Planungurdhfiihrung von
leistungsorientierten Sportarten
verstarkt erworben.

Lehr- und Lernaktivitiaten und —methoden:

Je nach Lehrveranstaltungstyp siehe 8 2 Abs. (6)

=]

Voraussetzungen fur die Teilnahme

Positive Absolvierung der Module 1,2,3,4,5

Haufigkeit des Angebots

Ubungen mit Exkursionen werden 1mal pro Jahr, Lefamstaltungen mit immanenten
Prufungscharakter (UE) werden je nach Bedarf inrereim Gruppen (jedes oder jedes
zweite Semester) angeboten.

Modul 13 Spezielle Methodenlehre 9 ECTS

Inhalte und Ziele

Nach erfolgreicher Absolvierung der Lehrveranstagen des ModulSpezielle
Methodenlehre
sind die Studierenden mit

* methodischen Verfahren, abgestimmt auf spezieégdippen (z.B. Kinder,
Jugendliche, Senioren, Behinderte, Herz-Kreisldn#bditation, Adipbse)

vertraut .

Weiters wird die Kompetenz zur Abfassung einer Bémtarbeit gestarkt.

Lehr- und Lernaktivitiaten und —methoden:

Je nach Lehrveranstaltungstyp siehe 8 2 Abs. (6)

Voraussetzungen fur die Teilnahme

Positive Absolvierung der Module 1,2,3,4

Haufigkeit des Angebots

Vorlesungen werden 1mal pro Jahr, Lehrveranstafimmgit immanenten Prifungscharakt
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werden je nach Bedarf in mehreren Gruppen (jedesjedes zweite Semester) angeboter

Modul 14 Gesundheitsférderung und Pravention 15EC TS

Inhalte und Ziele

Nach erfolgreicher Absolvierung der Lehrveranstajien des Moduls Gesundheits- und
Erlebnisférderung und Pravention sind die Studideenmit den grundlegenden Methoden
und Strategien zum Einsatz von Sport und Bewegun@gesundheits- und
Erlebnisférderung und Pravention in den Bereichen:

* Haltung und Wirbelsaule, Haltungsanalysen, Geleglesibungen, Gangschulung,
Ruckenschule usw.

» Leistungsphysiologie -, Herz-Kreislaufsystem undff@techsel, Testverfahren zur
Bestimmung der allgemeinen und der speziellen ueggfahigkeit.

* Gesundheits- und Erlebnisférderung durch SportBssegung,
Wirkungsmechanismen psychosozialer GesundheitsEde8nisférderung,
ausgewahlte Themen und Techniken (Stressbewaltigtmtgpannung,
Korpererfahrung u.a.)

» Zielgruppenspezifische Anwendung von Gesundhertd-Erlebnisférderung

vertraut.

Lehr- und Lernaktivitaten und —methoden:

Je nach Lehrveranstaltungstyp siehe § 2 Abs. (6)

Voraussetzungen fur die Teilnahme

—

Positive Absolvierung der Module 1,2,3,4

Haufigkeit des Angebots

Vorlesungen werden 1mal pro Jahr, Lehrveranstafimmgit immanenten Prifungscharakt
werden je nach Bedarf in mehreren Gruppen (jedesjedes zweite Semester) angeboter

—
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Anhang Il: Musterstudienablauf
Der Musterstudienablauf zeigt eine typische Modah das Bachelorstudium Sport- und
Bewegungswissenschaften zu absolvieren, ist abbt werpflichtend.

Bei Besuch des Wahlmoduls 12a:

Semeste| Lehrveranstaltung Typ ECT

r S

1. Anatomie | VO 3
angebotene Tutorien (zu Anatomie 1) TU 1
Mathematische Methoden VU 3
Biomechanik VO 3
angebotene Tutorien (zu Biomechanik) TU 1
Trainingslehre | VO 3
Sportpadagogik | VO 3
Europaische Bewegungskulturen VO 1,5
Motorische Grundlagen UE 15
Schilauf | XU 1,5
Freie Wahlfacher (inkl. Universitatsweites Basisiulp 8
Summe 29,5

2. Physiologie | VO 3
Organisation des Sports VO 15
Erste Hilfe VU 1,5
Philosophie und Soziologie des Sports VO 15
Bewegungslehre | VO 1,5
EinfUhrung in die Leistungsdiagnostik VO 1,5
angebotene Tutorien (zu Leistungsdiagnostik) TUY 1
Sportpsychologie VO 1,5
Aul3ereuropaische Bewegungskulturen VO 15
Koordinationsschulung UE 15
Schwimmen | UE 1,5
Leichtathletik | UE 15
Fakultatsweites Basismodul 6
Freie Wahlfacher 6
Summe 31

3. Physiologie Il VO 2
Anatomie Il VO 2
Sportmotorische Tests VO 1,5
angebotene Tutorien (zu Sportmotor. Tests) TU 1
PS Bewegungswissenschaft PS 3
Entspannungstechniken UE 15
Tanz Gymnastik UE 1,5
Gerateturnen UE 1,5

UE/X 4,5

Theorie u. Praxis der Sportart€agsundheitssport) U
Theorie u. Praxis der Sportarténdividual/Erlebnissport UE/X 15
Winter ) U
Freie Wahlfacher 10
Summe 30
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4. Funktionelle Anatomie VO 2
Bewegungslehre I VO 4
angebotene Tutorien (zu Bewegungslehre 11) TU
Trainingslehre I VO 4
Ernéhrung VO 2
PS Physiologie PS 3
Sportstatistik VO 4
Ubungen zur Sportstatistik UE 1,5
Sportspiele UE 15
Erlebnispadagogik XU 1,5
Theorie u. Praxis der Sportarténdividual/Erlebnissport UE/X 3
Sommer) U
Theorie u. Praxis der Sportarte3p{elespor UE/X 3

U
Summe 30,5

5. Allgemeine Methodik VO 4
PS Sportpadagogik PS 3
PS Trainingswissenschaft PS 3
Sportpadagogik Il VO 4
Wabhlfacher Spezielle Methodenlehre VOV 6

U
Grundlagen ,Herz-Kreislauf und Stoffwechsel” VO 3
Grundlagen ,Psychosoziale Gesundheits- und Eréfitierung”| VO 3
Theorie und Praxis der Sportart&mfeiterung und Vertiefung) | UE/X 15

U
Freie Wahlfacher 2
Summe 29,5

6. Interaktion mit Einzelnen und Gruppen VO 1,5
Grundlagen ,Haltung und Bewegung* VO 3
Stoffwechselregulation UE 3
Herz-Kreislaufschulung UE 3
Verfassen einer Bachelorarbeit KS 3
Bachelorarbeit 6
Aul3eruniversitares Praktikum PK 10
Summe 29,5

Bei Besuch des Wahimoduls 12b:

Semester Lehrveranstaltung Typ ECTS

1. Anatomie | VO 3
angebotene Tutorien (zu Anatomie 1) TU 1
Mathematische Methoden VU 3
Biomechanik VO 3
angebotene Tutorien (zu Biomechanik) TU 1
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Trainingslehre | VO 3
Sportpadagogik | VO 3
Europaische Bewegungskulturen VO 1,5
Motorische Grundlagen UE 1,5
Schilauf | UEX 1,5
Freie Wahlfacher (inkl. Universitatsweites Basisiuldp 8
Summe 29,5
Physiologie | VO 3
Organisation des Sports VO 15
Erste Hilfe VU 15
Philosophie und Soziologie des Sports VO 15
Bewegungslehre | VO 1,5
Einfuhrung in die Leistungsdiagnostik VO 1,5
angebotene Tutorien (zu Leistungsdiagnostik) TU 1
Sportpsychologie VO 1,5
Aul3ereuropaische Bewegungskulturen VO 15
Koordinationsschulung UE 1,5
Schwimmen | UE 1,5
Leichtathletik UE 1,5
Fakultatsweites Basismodul 6
Freie Wahlfacher 4
Summe 29
Physiologie Il VO 2
Anatomie |l VO 2
Sportmotorische Tests VO 1,5
Selbststudium bzw. angebotene Tutorien (zu Spatmot

Tests) TU 1
PS Bewegungslehre PS 3
Entspannungstechniken UE 1,5
Tanz Gymnastik UE 1,5
Gerateturnen UE 15
Theorie u. Praxis der Sportartgagsundheitsspojt UE/XU 3
Theorie u. Praxis der Sportarténdividual/Erlebnissport | UE/XU 3
Winter )

Freie Wahlfacher 10
Summe 30
Funktionelle Anatomie VO D
Allgemeine Bewegungslehre II VO 4
angebotene Tutorien (zu Bewegungslehre 1) TU 1
Trainingslehre I VO 4
Ernédhrung VO 2
PS Physiologie PS 3
Sportstatistik VO 4
Ubungen zur Sportstatistik UE 15
Sportspiele UE 15
Erlebnispadagogik UEX 1,5
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Theorie u. Praxis der Sportarténdividual/Erlebnissport | UE/XU 4,5
Sommer)

Theorie u. Praxis der Sportarte3p{elesporx UE/XU 3
Summe 32
Allgemeine Methodik VO 4
PS Sportpadagogik PS 3
PS Trainingslehre PS 3
Sportpadagogik Il VO 4
Wabhlfacher Spezielle Methodenlehre VO/VU 6
Grundlagen ,Herz-Kreislauf und Stoffwechsel” VO 3
Grundlagen ,Psychosoziale Gesundheits- und VO 3
Erlebnisférderung

Freie Wahlfacher 4
Summe 30
Interaktion mit Einzelnen und Gruppen VO 1,5
,Grundlagen aus Haltung und Bewegung* VO 3
Stoffwechselregulation UE 3
Herz-Kreislaufschulung UE 3
Verfassen einer Bachelorarbeit KS 3
Bachelorarbeit 6
Freie Wahlfacher 0
Aul3eruniversitares Praktikum PK 10
Summe 29,5
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Bei Besuch des Wahlmoduls 12c:

Semester Lehrveranstaltung Typ ECTS

1. Anatomie | VO 3
Selbststudium bzw. angebotene Tutorien (zu Anatymie | TU 1
Mathematische Methoden VU 3
Biomechanik VO 3
Selbststudium bzw. angebotene Tutorien (zu Biomégha | TU 1
Trainingslehre | VO 3
Sportpadagogik | VO 3
Europaische Bewegungskulturen VO 1,5
Motorische Grundlagen UE 1,5
Schilauf | UEX 15
Freie Wahlfacher (inkl. Universitatsweites Basisiulp 8
Summe 29,5

2.
Physiologie | VO 3
Organisation des Sports VO 15
Erste Hilfe VU 1,5
Philosophie und Soziologie des Sports VO 15
Bewegungslehre | VO 1,5
EinfUhrung in die Leistungsdiagnostik VO 1,5
Selbststudium bzw. angebotene Tutorien (zu
Leistungsdiagnostik) TU 1
Sportpsychologie VO 1,5
Aul3ereuropaische Bewegungskulturen VO 15
Koordinationsschulung UE 1,5
Schwimmen | UE 1,5
Leichtathletik UE 15
Fakultatsweites Basismodul 6
Freie Wahlfacher 5
Summe 30

3. Physiologie Il VO 2
Anatomie Il VO 2
Sportmotorische Tests VO 1,5
Selbststudium bzw. angebotene Tutorien (zu Spartmot
Tests) TU 1
PS Bewegungslehre PS 3
Entspannungstechniken UE 1,5
Gymnastik/Tanz UE 15
Gerateturnen UE 1,5
Theorie u. Praxis der Sportart€agsundheitsspo)t UE/XU 15
Theorie u. Praxis der Sportarténdividual/Erlebnissport | UE/XU 3
Winter )
Freie Wahlfacher 11
Summe 29,5

4. Funktionelle Anatomie VO P
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Allgemeine Bewegungslehre II VO 4
angebotene Tutorien (zu Bewegungslehre 1) TU
Trainingslehre | VO 4
Ernéhrung VO 2
PS Sportphysiologie PS 3
Sportstatistik VO 4
Ubungen zur Sportstatistik UE 1,5
Ballspiele UE 15
Erlebnispadagogik UEX 1,5
Theorie und Praxis der Sportartémdijvidual/Erlebnissport | UE/XU 15
Sommer )

Theorie und Praxis der Sportart&@pielesporx UE/XU 4,5
Summe 30,5
Allgemeine Methodik VO 4
PS Sportpéadagogik PS 3
PS Trainingslehre PS 3
Sportpadagogik Il VO 4
Wabhlfacher Spezielle Methodenlehre VO/VU 6
Grundlagen ,Herz-Kreislauf und Stoffwechsel” VO 3
Grundlagen ,Psychosoziale Gesundheits- und VO 3
Erlebnisférderung”

Theorie und Praxis der Sportart&mneiterung und UE/XU 3
Vertiefung)

Freie Wahlfacher 2
Summe 31
Interaktion mit Einzelnen und Gruppen VO 1,5
Grundlagen ,Haltung und Bewegung* VO 3
Stoffwechselregulation UE 3
Herz-Kreislaufschulung UE 3
Verfassen einer Bachelorarbeit KS 3
Bachelorarbeit 6
AuBReruniversitares Praktikum PK 10
Summe 29,5
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Ty |K Ty |K |ECT

a) zu Sport und Bewegung als |p |S |Wird angerechnet fur: p |S|S
geistes- u. kulturwiss. Fach T T

D D
EF in die VO |1 |Freies Wahlfach
Bewegungswissenschaften VO |1 |Europaische Bewegungskulturen VO |1 |15
Europaische Bewegungskulturen| VO |1 | Aul3ereuropaische BewegungskulturgviO |1 |1,5
Aul3ereuropaische VO |1 |Philosophie und Soziologie des Sport§O |1 |1,5
Bewegungskulturen VO |1 |Organisation des Sports VO |1l (1,5
Philosophie und Soziologie des |VO |1 |Sportpsychologie VO VO |1 |15
Sports PS |2 [PS Sportpadagogik PS |2 |3
Organisation des Sports
Sportpsychologie VO (1std.)
Proseminar aus geistes- und
kulturwiss. Fachern
b) Naturwiss. Grundlagen von Wird angerechnet fur:
Sport u. Bewegung
Anatomie 1 VO |2 |Anatomie | VO VO |2 |3
Anatomie 2 VO |1 |Anatomie Il VO VO |1 |2
Physiologie 1 VO |2 |Physiologie | VO VO (2 |3
Physiologie 2 VO |1 |Physiologie Il VO |1 |2
Erste Hilfe VU |1 |Erste Hilfe VU |11
Mathematische Hilfsmittel f. VU |2 |Mathematische Methoden (inden VU |2 |3
sportwiss. Sportwissenschaften) 3
Anwendungen. VO |1 |Biomechanik VO |2 |15
Biomechanik + VO |1 |Bewegungslehre | VO (1 |3
Allg. Bewegungslehre 1 VO |2 |Bewegungslehre Il VO |2 |4
Allg. Bewegungslehre 2 VO |2 |Trainingslehre | VO (2 |3
Trainingslehre 1 VO |2 |Trainingslehre I VO |2 |4
Trainingslehre 2 PS |2 |PS aus Trainingswissenschaften PS |2 |3
PS aus Trainingswissenschaften |PS |2 |PS aus Bewegungswissenschaften |PS |2 |3
PS aus PS (2 |PS aus Sportphysiologie PS |2
Bewegungslehre/Biomechanik
PS aus Sportphysiologie und
Biometrie
c)Zu allgem. Methodenlehre Wird angerechnet fir:
Wissenschaftstheorie VO |1 |Freies Wahlfach VO |1l (1,5
Statistik VO |1 | Statistik VO |2 |4
Ubungen zur Statistik (FWF) UE |1 |Ubungen zu Statistik UE |1 |1,5
Sportmotorische Tests VU |1 | Sportmotorische Tests VO |1 |15
d) zu Sportpadagogik Wird angerechnet flr:
Sportpadagogik 1 VO |2 | Sportpadagogik | VO (2 |3
Sportpadagogik 2 VO |2 | Sportpadagogik Il VO |2 |4
Allgem. Methodik VO |2 |Allgem. Methodik VO (2 |3
e)Zu Praxis, Problemanalyse u. Wird angerechnet flr:
Methodik v. Sport u. Bewegung
Motorische Grundlagen UE 2 Motorische Grundlagen 2E( 1,5
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EKB (Schwimmen 1) UE |2 | Schwimmen | UE |2 |15
EKB (Leichtathletik Lauf- u. UE |2 |Leichtathletik | UE |2 |15
Sprungf.) UE |2 |Modul 12(a,b,dErweiterung und UE |2 |15
EKB I, Il (sonstige) Vertiefung
UE |2 UE |2 |15
FKB (Ruckschlagspiele, Floorball)lUE |2 |Modul 12(a,b,cSpielesport UE |2 |15
FKB (Qi Gong) UE |2 |Modul 12(a,b,c) Gesundheitssport |UE |2 |1,5
FKB 1, Il (sonstige) Modul 12(a,b,dErweiterung und
UE |2 | Vertiefung UE |2 |15
KVEB (Gymnastik /Tanz) UE |2 UE |2 |15
KVEB (Gymnastik 2) UE |2 |Gymnastik/Tanz UE |2 |15
KVEB (Gerétturnen 1) UE |2 |Modul 12(a,b,drrweiterung und UE |2 |15
KVEB (Gesundheitsgymnastik ) |UE |2 |Vertiefung UE |2 |15
KVEB (Bergwandern) Gerateturnen
UE |2 |Modul 12(a,b,c)Gesundheitssport UE |2 |15
KVEB (Sportkletternl,2) Modul 12(a,b,c)ndividual-
UE |2 |/Erlebnissport UE |2 |15
KVEB |, 11, 11l (sonstiges) (Sommer)
UE |2 |Modul 12(a,b,c)ndividual- UE |2 |15
KRZO (Sportspiele) UE |2 |/Erlebnissport UE |2 |15
KRZO 1, 1l, lll (sonstige) (Sommer)
XU |2 [Modul 12(a,b,dErweiterung und XU |2 1,5
ROGL (Schilauf 1) UEX (2st.) XU |2 |Vertiefung XU |2 |15
ROGL (Schilauf 2, Snowboard,
Langlauf) UE |2 |Sportspiele UE |2 |15
ROGL (Eishockey, Eislaufen) Modul 12(a,b,cBpielesport
UE/|2 UE/|2 |15
ROGL I, II, Ill, IV (sonstiges) XU Schilauf | XU
Modul 12(a,b,c)ndividual-
/Erlebnissport
(Winter)
Modul 12(a,b,c)ndividual-
/Erlebnissport
(Winter)
Modul 12(a,b,c)ndividual-
/Erlebnissport (Sommer)
2.Studienabschnitt
2c) Zu Theorie zur Gesundheits- Wird angerechnet fur:
und Erlebnisférderung durch
Sport und Bewegung
Haltung und Bewegung
Grundlagen- Diagnosen- VO |2 |Grundlagen ,Haltung und BewegungVvO |2 |3
MalRnahmen
Herz- Kreislaufsystem und VO |2 |3
Stoffwechsel: VO |2 |Grundlagen ,Herz-Kreislauf und
Grundlagen- Diagnosen- Stoffwechsel” VO |2 |3
MalRnahmen
VO |2 |Grundlagen ,Psychosoziale

Psychosozialer Bereich :
Grundlagen- Diagnosen-

Gesundheits- und Erlebnisférderung
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MalRRnahmen

2d) zu erfahrungsorientierte
Gesund heits- und
Erlebnisférderung durch Sport
und Bewegung

Wird angerechnet fur:

Haltung und Bewegung

Koordinationsschulung UE |2 |Koordinationsschulung UE |2 |15
Funktionelle BewegungsschulungUE |2 |Modul 12(a,b,cGesundheitssport UE |2 |15
Herz- Kreislaufsystem und

Stoffwechsel:

Stoffwechselregulation UE |2 | Stoffwechselregulation UE |2 |3
Herzkreislaufschulung UE |2 |Herzkreislaufschulung UE |2 |3
Psychosozialer Bereich :

Entspannungstechniken UE |2 | Entspannungstechniken UE |2 |15
Ganzheitliche UE |2 |Modul 12(a,b,c)Gesundheitssport UE |2 |15
Gesundheitstechniken UE |2 |Erlebnispadagogik UE |2 |15
Erlebnispadagogik

Seminar fur Diplomanten und SE |2 |Verfassen einer Bachelorarbeit KS |13

Dissertanten




